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LE HAVRE EN FORME
samedi 13 octobre, tous en baskets au Fort !

Dans le cadre du Havre en forme, la Ville organise une nouvelle journée de
promotion de I'activité physique au Fort |, le samedi 13 octobre.

Apres avoir investi I'Hotel de ville et le Stade Océane, cette année la municipalité organise une journée
gratuite de promotion de l'activité physique et sportive au fort de Tourneville. Dans le cadre du Havre en
forme, les Havrais sont invités a découvrir en famille les coulisses de cet ancien fort militaire, devenu I'un des
principaux espaces culturels de la ville. Rendez-vous le samedi 13 octobre de 14h a 18h.

Pour Sébastien TASSERIE, adjoint au maire, en charge du sport et de la jeunesse, « temps fort de notre politique Le
Havre en Forme, cette journée se veut un moment de découverte, de détente et d’échange. Notre objectif est de donner
envie aux participants de bouger en passant un bon moment en famille. C’est une occasion unique de découvrir ce lieu
emblématique tout en faisant du sport. »

Une journée pour découvrir et se remettre en forme

Lancée en octobre 2016, la politique publique Le Havre en Forme vise a faire découvrir aux
Havraises et aux Havrais les bienfaits de I'activité physique et sportive pour la santé. Dans ce
cadre, la Ville investit une fois par an un batiment public et le transforme en une grande salle
de sport ouverte a tous. Aprés I'Hotel de Ville et le Stade Océane (3 000 personnes), c’est
maintenant au Fort ! d’accueillir les participants.

Une journée qui est également l'occasion de profiter de conseils pour reprendre I'activité
physique et faire le point sur sa condition physique, grace a des séries de tests.

e 20 acivits ludigues pour oster yore formae en famile.
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Visite insolite au Fort |

Le samedi 13 octobre de 14 h a 18 h, seul, en famille ou entre amis, les Havrais sont invités a découvrir gratuitement les
coulisses du Fort ! Une occasion originale de découvrir le fort de Tourneville, cette ancienne friche militaire, devenue
un espace culturel multidisciplinaire incontournable, et qui accueille sur 6 hectares, 25 associations, trois services
municipaux, des espaces d’éco-paturage et méme une bergerie !

De nombreux ateliers seront proposés par une quinzaine d’associations sportives ou musicales havraises.

Disséminées dans le Fort ! les animations (gratuites) de cet aprés-midi ludique et sportif ont été pensées pour solliciter
la motricité, I'agilité, I'endurance, I’équilibre ou encore la capacité a se relaxer des participants.

Des sorties découverte encadrées a vélos ou a pied permettront de profiter des abords du Fort !, du patrimoine
culturel, des parcs et jardins. Avec I'objectif de se (re)mettre en mouvement !
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Pour des Havrais en forme

La Ville du Havre fait de la santé publique un axe majeur de la politique municipale. Le Havre en forme encourage la pratique
d'activités physiques ou sportives, en complément des bonnes habitudes au quotidien, pour étre en forme a tout age. Dans
ce cadre, la Ville a mis en place mon coach sportif, une série d’activités gratuites toute I'année et sur cing territoires. On
notera aussi I'ouverture des inscriptions gratuite a Découvrez le sport Toussaint le 9 octobre prochain.

Plus de renseignements au 02 35 19 49 65 ou sur lehavre.fr
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