Ny Activités proposeées pour les enfants

« Bébés nageurs

Activité destinée aux enfants de 6 mois a 3 ans.

Ces séances ont vocation a renforcer le lien parent-enfant et a éveiller le bébé en douceur pour
'habituer a I'eau. L’enfant évolue avec un parent autour d’un matériel ludique approprié sur les
conseils d’'un maitre-nageur.

Pour ces séances, le petit bassin est chauffé a 31 degrés.

Durée des séances : 30 minutes.

* Pour les enfants de 6 a 18 mois : samedi de 9h a 9h30
* Pour les enfants de 18 mois a 3 ans : samedi de 9h30 a 10h00.

Cette activité se déroule sur deux périodes de 5 mois. L’inscription est renouvelable dans la limite
des places disponibles.

+ Jardin aquatique

Activité destinée aux enfants de 3 a 5 ans.

Le jardin aquatique est une activité de découverte qui s’inscrit dans le prolongement des cours de
bébés nageurs.

Le petit bassin est organisé en petits ateliers et parcours ludiques. L'enfant apprend a entrer dans
l'eau, flotter, rester en équilibre, sauter dans I'eau, respirer, faire I'étoile, se déplacer ou aller sous
l'eau... Il samuse avec d’autres enfants, ce qui développe aussi sa sociabilité !

Durée des séances : 45 minutes.

« Familiarisation

Activité destinée aux enfants de 5 a 7 ans.

L'enfant se familiarise avec I'élément « eau », évolue en autonomie et se prépare a I'apprentissage
des différentes nages.



e [|nitiation
Activité destinée aux enfants de 5 a 7 ans.

Elle vise I'acquisition de I'autonomie en milieu aquatique.

 Apprentissage

Activité destinée aux enfants de 6 ans et plus déja a I'aise en milieu aquatique.

L’enfant évolue en quasi autonomie. L’objectif est d’acquérir les bases des différentes techniques
de nage (brasse, crawl, dos crawlé).

 Perfectionnement

Activité destinée aux enfants de 7 a 12 ans sachant déja nager.

Les objectifs sont :
- acquérir une bonne aisance et améliorer les différentes techniques de nage (brasse, crawl,
dos crawlé) ;
- évoluer en milieu subaquatique.

 Groupe adolescents

Activité destinée aux adolescents agés de 12 a 16 ans.

Les objectifs sont :
- se perfectionner aux trois nages (brasse, dos, dos crawlé) ;
- découvrir le sauvetage sportif.

 Apprentissage de la nage aux enfants porteurs de troubles
autistigues

Activité destinée aux enfants de 6 ans et plus.

En petit groupe, l'enfant atteint de troubles autistiques se familiarise avec I'élément «eau» et, en
fonction de ses capacités, apprend a évoluer en autonomie.



Pour tous les groupes :

Durée des séances : 45 minutes (sauf bébés nageurs : 30 minutes).
Pour la natation, les séances peuvent s’effectuer dans le bassin d’apprentissage et/ou dans le grand

bassin en fonction des exercices.
Matériel utilisé en fonction de I'évolution de I'enfant : frites, planches, palmes ...
Activités proposées du 11 septembre 2023 au 23 juin 2024 (sauf pendant les vacances scolaires).

Tarifs : carte de 10 mois 150 € (a partir de septembre 2023) ou carte de 5 mois 75 € (a partir de
janvier 2024).




