
Date Plat 

Lait Gluten Œufs Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachide Moutarde Sésame Lupin

LUNDI 03 juin Tomate vinaigrette X X

Crépinette de porc à la tomate X X X X

Thon à la tomate X X

Semoule  X

Entremets  X X X

GOÛTERS Banane 

Gâteau 

Eau 

MARDI 04 juin Salade de pomme de terre X X

 Omelette Bio façon piperade X X

Courgette /Blé X

Comté X

 Nectarine 

GOÛTERS Baguette confiture ou miel X

sirop

JEUDI 06 juin Pastèque 

Spaghettis carbonara Végé X X X

Yaourt les deux vaches X

Biscuit X X

GOÛTERS Gâteau à la vanille X X X X

Jus de fruits  

VENDREDI  07 juin Carotte râpée/soja X X X

Bœuf  façon wok X X X X

Crevettes façon wok X X X X

Riz aux petits légumes

Meule de Bray Bio X

Melon vert et jaune 

GOÛTERS Baguette chocolat X X X

Compote 

eau 

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Sous réserve de changement de menus de dernière minute 

 « Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.



Date Plat 

Lait Gluten Œufs Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachide Moutarde Sésame Lupin

LUNDI 10 JUIN Salade de blé X X X

Moussaka de légumes X X X X

Verre de lait  X

 Nectarine

GOÛTERS Baguette viennoise chocolat X X X X

jus de fruits 

MARDI 11 JUIN   Salade X X

Moules à la crème X X X

Frite

Saint Paulin X

Crème spéculoos X X X

GOÛTERS Melon 

Gâteau 

Eau 

JEUDI 13 JUIN Pastèque à la menthe

Gratin de pâtes  

Salade verte 

Skyr 

GOÛTERS Gâteau au chocolat X X X X

lait X

VENDREDI 14 JUIN Salade tomate à l’Italienne X X

Saucisse bacon à l’anglaise X

Œuf à la tomate X X

Haricots blancs à la tomate X

Ossau Iraty X

Fraise chantilly X

GOÛTERS Gourde lactée

Gâteau 

eau 

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Sous réserve de changement de menus de dernière minute 

 « Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.



Date Plat 

Lait Gluten Œufs Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachide Moutarde Sésame Lupin

LUNDI 17 juin Concombre à l’aneth X

Kalops (bœuf) X X

Filet de limande meunière X X X

Pomme grenaille

Fromage blanc à la confiture de myrtille X

GOÛTERS Baguette beurre X X

Sirop

MARDI  18 juin Salade verte X X

Curry choux-fleurs pois chiche boulgour X X X X

Gouda X

Iles flottantes X X

GOÛTERS Pastèque

Gâteau 

Lait X

JEUDI  20 juin Taboulé maison X X

Salade piémontaise à l’œuf  X X X

Cantal X

Melon 

GOÛTERS Yaourt à boire  X X

Gâteau 

Jus de fruits

VENDREDI 21 juin Salade de tomates couleur  X X

Poisson de la pêche du moment X X X

à la crème citronnée

Riz pilaf X

Verre de lait  X

GOÛTERS Pain de Gènes X

Eau 

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Sous réserve de changement de menus de dernière minute 

 « Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.



Date Plat 

Lait Gluten Œufs Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachide Moutarde Sésame Lupin

LUNDI 24 juin Salade de lentilles fraicheur X X XX X

Sauté de poulet basquaise X

Courgettes boulgour X

Pyrénées X

GOÛTERS Nectarine 

Baguette viennoise chocolat X X X X

jus de fruits 

MARDI  25 juin Riz à la turque    X X X

Bruschettas X X X

Salade X X

Verre de lait X

Melon 

GOÛTERS Banane

Gâteau 

Lait X

JEUDI 27 juin Concombre poivron au fromage  X X X

Omelette Bio Parmentière X X

Yaourt Flan vanille caramel

GOÛTERS Marbré X X X X

Sirop 

VENDREDI 28 juin Pastèque  

Couscous au bœuf  X X X X

Couscous au saumon X X X X X

Chèvre X

Gâteau au sirop de miel X X X

GOÛTERS Baguette fromage X X

Eau  

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Sous réserve de changement de menus de dernière minute 

 « Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.


