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À LA UNE 

LA GALETTE  
Mercredi  24 ou jeudi 25 janvier 2024 à 16h30 

Tous les ans, La Fabrique Augustin-Normand, centre 
social, vous propose de venir partager une galette des 
rois. Ce moment convivial est l’occasion d’échanger entre 
habitants et avec l’équipe. Au programme : retour en 
images sur les évènements et activités proposés en 2023 
et présentation des grands temps d’animation de l’année 
2024. Cette rencontre est festive et intergénérationnelle.  
Choisissez votre jour, inscrivez-vous à l‘accueil de la 
fabrique et venez profiter de ce moment ! 
Tout public - Gratuit - Sur inscription à partir du mardi 26 
décembre. 
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HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC 

INFOS ET ACCÈS 

La Fabrique Augustin-Normand, centre social 
40 Rue Saint-Just 
76620 Le Havre  
Tél : 02 35 19 67 97 
Courriel : lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr 
Bus : Arrêt Cdt Cousteau - lignes 03-05-41  
 

Plus d’infos sur 
votre fabrique.  

À VOS AGENDAS 

ITINÉRAIRES ABSTRAITS 
Du 28 octobre 2023 au 31 mars 2024, au MuMa 
Quatre-vingts œuvres des collections du MuMa rarement 
montrées, un univers de couleurs et de sensations à découvrir, 
pour se forger une perception du monde propre à chacun !  
Rendez-vous au MuMa, 2 boulevard Clémenceau. 

+ d’infos sur lehavre.fr 

LE GOÛT DES AUTRES 
Du 18 au 24 janvier 2024 
L’esprit sportif est à l’honneur de cette édition 2024 du festival 
littéraire, labellisée Olympiades culturelles. La programmation 
met aussi à l’honneur la rentrée littéraire, les littératures 
jeunesse et étrangère. Parmi la centaine d’invités : Alain 
Mabanckou, Pascal Blanchard, Colum McCann, Philippe Collin, 
Bertrand Belin, Jeanne Macaigne…  

On a sélectionné pour vous 

DEVENEZ BÉNÉVOLE 

1000 façons, 1000 raisons de s’engager 
Quels que soient votre âge, votre profil, vos  
motivations ou même le temps dont vous disposez, 
trouvez la formule de bénévolat qui vous convient : 
sur des événements pour la ville du Havre, dans les 
fabriques, dans des associations, …  
Plus d’infos au Service jeunesse et vie associative :  
vieassociative@lehavre.fr / 02 35 19 43 54 

STAGES DÉCOUVERTE POUR LES 11-17 ANS 
Du 26 février au 8 mars 2024 
Faites le plein de sensation !  
Des animations et des découvertes pour les jeunes de 11 à 17 
ans sont proposées durant les vacances d’hiver.  
Informations et inscriptions auprès du Service jeunesse et vie 
associative : 02 35 19 47 42 

À VENIR 
Nouveau projet de structure  
Votre fabrique, centre social, renouvelle son projet de 
structure en 2024. Différents temps vous seront proposés 
pour participer !  

mailto:lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr


NOS ACTUS 

A partir du mois de janvier, l’équipe de la fabrique 
vous propose de découvrir, chaque mois, un pays qui 
participe aux Jeux olympiques d’été 2024. Plusieurs 
facettes d’un pays seront mises en avant : la cuisine, 
la culture, la musique, le sport… L’accueil de la 
fabrique s’habillera aux couleurs du pays grâce à un 
groupe de bénévoles qui se chargera de la décoration. 
Enfin, les habitants qui participent aux différentes 
activités de la fabrique seront mobilisés pour 
contribuer à la mise en valeur du pays du mois. 
En janvier, ce sont les Etats-Unis qui sont à l’honneur. 
En février, la Chine ! 

A L’APPROCHE DES JEUX OLYMPIQUES... 
Mise à l’honneur de pays jusqu’à l’été 

QUOI DE NEUF ? 

ACCUEIL JEUNES 
Un espace pour les 14-17 ans 

Durant les vacances d’hiver 2024, La Fabrique Augustin-
Normand va proposer un accueil en direction des jeunes de 14 
à 17 ans. Cet accueil sera un lieu de détente, de découvertes 
et de création de projets : rencontre entre jeunes, activités, 
montage de projets,  participation aux animations du quartier,
…. Il appartiendra aux jeunes, accompagnés d’une équipe 
d’animateurs, de le faire vivre en faisant des propositions en 
lien avec leurs attentes (culture, sport,…). Ces premières 
vacances seront l’occasion de faire connaissance et de 
réfléchir avec les jeunes aux futurs projets à mettre en place. 
En tant que mineur, une autorisation parentale sera 
demandée. Renseignements, plannings, tarifs et inscriptions à 
la fabrique à partir du 22 janvier 2024. 

POULET AU CARAMEL CHINOIS 

RETOUR SUR... 

PROJET EPI’BOUJOU 

LES FRAISES BLEUES DU PÈRE NOËL 
Le 13 décembre 2023 dernier, plus de 350 
personnes, familles et enfants des centres de loisirs, 
ont profité du spectacle de Noël organisé à la salle 
des fêtes de Bléville. Un joli moment rempli de rêve, 
de  joie et de musique ! 

DEMONSTRATION DE BREAKDANCE 
Tedom Gosse, compétiteur, en démonstration à la fabrique 

Le breakdance est un style de danse qui s’est 
développé aux États-Unis dans les fêtes de quartier du 
Bronx dans les années 1970. Issu de la culture hip hop, 
il se démarque par sa dimension acrobatique et ses 
figures au sol. Il fait partie des nouvelles disciplines des 
Jeux olympiques 2024. En Normandie, la pratique a 
aussi ses adeptes. Le Havrais Tedom Gosse, qui fait 
partie de l’association Vision Fight, compétiteur de 
breakdance, sera présent à La Fabrique Augustin-
Normand pour une démonstration le mercredi 31 
janvier à 14h. Il pourra échanger avec le public sur 
cette pratique qu’il aimerait redévelopper au Havre. 

Tout public- Gratuit - Sur inscription  

PARTAGE & NOUS 

Pour 4 personnes 
 
• 4 cuisses de poulet désossées 
• 2 gousses d’ail 
• 1 oignon 
• 8 cuillères à soupe de sauce soja 
• 2 cuillères à café d’huile de sésame 
• 1 cuillère à soupe de vinaigre de riz 
• 1 cuillère à soupe de graines de 

sésame dorées 
• 10 morceaux de sucre 
• Huile 
 

En mars 2023, la fabrique accueillait la coopérative 

Epi’boujou pour mettre en place un projet de 

sensibilisation au «manger sain». Durant 7 mois, 

Epi’Boujou a organisé des ateliers, des rencontres 

avec des producteurs et a permis à des habitants de 

bénéficier de produits bio (alimentaires ou de soins) 

à prix coûtant. Epi’boujou avait mobilisé, avec l’aide 

de la fabrique, des bénévoles pour mener à bien ce 

projet. Le 27 novembre, le clap de fin a sonné lors 

d’un moment convivial et une remise de cadeaux. 

Merci à Marjorie de Epi’Boujou pour cette belle 

aventure ! 

Taillez la viande en petits morceaux. Épluchez, puis hachez 
l’ail et l’oignon. Faites mariner le poulet avec l’ail, l’oignon, 
la moitié de la sauce soja, 1 c. à café d’huile de sésame et 
le vinaigre de riz. Mettez les morceaux de sucre avec 1 c. à 
soupe d’eau dans une casserole. Laissez cuire jusqu’à 
obtention d’un caramel clair. Ôtez du feu, puis incorporez le 
reste de sauce soja et de l’huile de sésame en remuant avec 
une cuillère en bois. Réservez au chaud. Chauffez un wok 
avec 1 c. à soupe d’huile. Saisissez le poulet et sa marinade 
dans le wok brûlant et laissez cuire 10 min à feu vif en 
remuant. Ajoutez le caramel au poulet. Laissez cuire 
quelques minutes avant d’ajouter la moitié des graines de 
sésame. Mélangez et dressez votre poulet au caramel dans 
un plat de service. Parsemez du reste des graines de sésame 
et dégustez avec un bol de riz. 

VOS QUESTIONS, 
NOS RÉPONSES  

STAGES POUR LES JEUNES 

Je suis lycéen et je dois faire un stage en 
entreprise. Est-ce possible à la mairie, si oui 
comment dois-je faire pour postuler ? 
 

Oui, il est possible de faire des stages à la Ville du 
Havre. Vous pouvez faire une candidature 
spontanée sur le site de la ville, en envoyant 
votre CV et votre lettre de motivation au moins 6 
semaines avant le début du stage  (Demande de 
stage en candidature spontanée | Site officiel de 
la Ville du Havre – Le Havre ). Si vous avez 
besoin d’aide et de conseils pour faire votre CV 
et lettre de motivation, vous pouvez contacter le 
Bureau Information Jeunesse (BIJ) : 
02.35.22.27.27, bij@lehavre.fr  

STAGE 

https://www.lehavre.fr/content/demande-de-stage-en-candidature-spontanee
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