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Pour qu’une ville soit réellement inclusive, elle doit offrir à l’ensemble de ses habitants des solutions 
concrètes et adaptées à leurs usages. Au Havre, les personnes porteuses d’un ou de plusieurs 
handicaps, quel que soit leur âge, sont au cœur d’une politique transversale qui vise à prendre 
en compte leurs besoins pour améliorer leur vie quotidienne.

Notre Ville a très tôt engagé des actions fortes autour de la participation et de la citoyenneté des 
personnes handicapées, en amont de la loi de 2005 pour l’égalité des droits et des chances. Le service 
Handicap agit pour rendre accessibles nos équipements, nos services et nos espaces publics.

La Ville joue également un rôle d’animation du réseau des acteurs afin d’améliorer la sensibilisation 
à ce que vivent les personnes en situation de handicap. La Quinzaine du handicap reflète ces 
synergies et l’importance d’associer le plus grand nombre de nos concitoyens à l’inclusivité.

Au-delà de l’accessibilité au quotidien, nous veillons à ce que les personnes en situation de handicap 
soient intégrées lors des grands événements qui font notre fierté. En témoigne la prochaine Transat 
Jacques Vabre Normandie – Le Havre, où des sorties en bateau réservées aux personnes en situation 

de handicap seront organisées avec l’association Normhandimer. L’accès au village et aux pontons sera aussi facilité, de même que le stationnement. 

Tout, bien sûr, n’est pas encore parfait. Mais les personnes en situation de handicap sont au cœur de nos préoccupations et de la ville que nous voulons bâtir.

Edouard PHILIPPE
Maire du Havre

12/13 ZOOM Deux semaines pour mieux comprendre le handicap     
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15 L 'INTERVIEW 
BePop’s, le duo de street artistes havrais 
expose au LH Concept Store 
et à l’hôpital Jacques-Monod

14 ILS FONT BOUGER LE HAVRE
La Nouvelle Association 
des Mécanos Solidaires

04 BREF !

05/11 L 'ACTU
La Transat Jacques Vabre Normandie 
Le Havre, la Semaine bleue, le HAC natation, 
des rencontres sur le futur tramway, 
la nouvelle programmation du Pays d’art et 
d’histoire, Ouest Park du 18 au 22 octobre…

18 TRIBUNES LIBRES

16/17 L’AGENDA

Rendez-vous sur 
lehavre.fr 

pour plus d’informations
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Découvrez le sport 
pendant les vacances
Inscrivez votre ou vos enfants aux sessions Découvrez le sport pour des vacances 
sportives à la Toussaint ! Dédiés aux 6 – 17 ans, ces stages offrent l’opportunité 
de tester gratuitement pendant une semaine de nouvelles disciplines comme l’aviron, 
l’escalade, la gymnastique, le roller, etc.
Dès le 10 octobre, à partir de 13 heures, vous pourrez inscrire votre enfant aux 
activités choisies. Le programme proposé s’étend du 23 octobre au 3 novembre.

Rendez-vous sur inscriptions.lehavre.fr. 
C’est simple, il suffit de vous laisser guider !
Plus d’infos au 02 35 19 45 45 ou sur lehavre.fr

Parents, venez partager 
avec vos ados
Afin d’offrir un espace d’accueil, d’écoute, de soutien et d’échanges pour les 
adolescents et leurs parents, la Ville du Havre propose des animations chaque 
semaine au 76, rue Saint-Jacques : sorties, ateliers, rencontres individuelles ou 
thématiques, avec des propositions corrélées aux besoins exprimés. Grâce à la 
documentation présente et au réseau partenarial qui y gravite, cette adresse est un 
lieu d’informations et de ressources dédié à l’entretien du lien familial. 

 • Mardi 3 octobre à 18 h - La puberté, la sexualité à l’adolescence

 • Mercredi 11 octobre à 14 h - Rando photo : à vos smartphones ! 

 • Mardi 17 octobre à 18 h - Quand les écrans sont notre quotidien

 •  Mercredi 25 octobre à 14 h - Géo caching : avec votre smartphone, 
participez à une chasse aux trésors des temps modernes

Les rendez-vous ont lieu au 76, rue Saint-Jacques
Sur réservation : parentsados@lehavre.fr / 06 40 25 45 42

En route pour les JO !

Bravo à Magaux Bailleul, deuxième Havraise à être qualifiée 
pour les Jeux Olympiques 2024 après la boxeuse Amina Zidani. 
Les deux femmes comptent parmi les sept Ambassadeurs 
sportifs Le Havre Seine Métropole.

Les conseils de quartier à venir 
sur la quinzaine 
Ouvertes à tous, ces réunions sont un véritable relais entre les habitants et 
la municipalité. Vous avez des questions à poser concernant votre quartier ? 
Envoyez-les à l’adresse mail conseilsdequartiers@lehavre.fr au plus tard 
48 heures avant le début de chaque conseil qui commence à 18 h 30.

SANVIC : lundi 2 octobre 2023, Fabrique Sanvic

CAUCRIAUVILLE : vendredi 6 octobre 2023, salle des fêtes 
de Caucriauville

DOLLEMARD : mercredi 11 octobre 2023, salle des fêtes de Dollemard

Plus d’infos sur lehavre.fr

Visite sur les traces des 
grandes familles de négociants

Dimanche 15 octobre, 
l’historien Claude Malon 
animera une promenade 
historique le long de la rue 
Félix-Faure. Anciennement 
baptisée « rue de la 
Côte » au XIXe siècle, elle 
domine le panorama de 
la ville et de l’estuaire. 
On y rencontre maints 
témoignages architecturaux 
de la puissance du négoce 
havrais en son âge d’or, 
particulièrement entre 1870 
et 1920. C’est sur leurs 

traces et celles des « Messieurs de la Côte » (Jules Siegfried, Olivier Senn, Edmond 
Latham, les Lafaurie, ou encore les Rufenacht) que s’éclairent les apogées et déclins 
de fortunes au rythme des mutations portuaires. Des vestiges des singularités 
havraises durant la guerre de 1870-1871 et de l’occupation allemande seront aussi 
au cœur de cette promenade proposée par la société d’histoire de la révolution de 
1848 et des révolutions du XIXe siècle.
Gratuit sur inscription (nombre de participants limité) auprès de 
claudine.ducol@gmail.com
Rendez-vous à 10 h 30 à l’arrêt de bus Georges Lafaurie

Le port du Havre, bassin de la Barre, Eugène Boudin, 1888 
Musée d’Orsay
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Edouard PHILIPPE, 

maire du Havre

« Trente ans après sa première édition, la Route du café est une grande 
source de fierté pour notre ville, dont elle conforte le rang parmi les 
premières places du nautisme. Cet événement populaire constitue par 
ailleurs une formidable vitrine pour notre territoire avec des retombées 
économiques importantes, notamment grâce à la semaine de festivités et 
de rencontres avec les skippers. Cet anniversaire promet d’être un grand 
moment. Alors, rendez-vous le 20 octobre au Havre pour une magnifique 
fête du nautisme. »

Vincent PROLONGEAU, 

président de JDE France

« En tant que cofondateur de la Route du café, c’est avec beaucoup de 
fierté que la marque Jacques Vabre célèbre cette année le 30e anniversaire 
de la Transat Jacques Vabre Normandie - Le Havre aux côtés de la Ville 
du Havre et de la Région Normandie. Forts de notre amitié commune, 
nous accueillons une édition anniversaire exceptionnelle !
Je souhaite que cette Transat reste un événement festif, convivial 
et familial qui mette à l’honneur des duos d’hommes et de femmes 
passionnés qui nous font vivre des moments forts en émotions, qui 
promeut le sens de l’effort et du dépassement de soi, sans oublier que 
nous devons renforcer et réaffirmer nos engagements en matière de RSE. »

À partir du XVIIIe siècle, le commerce du café se 
développe entre l’Amérique latine et l’Europe, donnant 
naissance à la Route du café, l’une des plus grandes 
routes maritimes de l’histoire dont le port du Havre reste 
un acteur clé. La Transat Jacques Vabre Normandie - 
Le Havre retrace le parcours des grands voiliers d’autrefois 
et, depuis 1993, les meilleurs skippers s’élancent tous les 
deux ans à destination des plus belles terres de café : 
Colombie, Brésil, Costa Rica, et désormais la Martinique.

De nouveaux partenaires ont rejoint la Ville du Havre et 
le groupe JDE (premier industriel de café), fondateurs 
de la course, pour faire de cette transatlantique une 
aventure humaine et sportive emblématique : en 2023, 
quelque 200 hommes et femmes (contre treize en 1993) 
s’élanceront sur quatre classes de bateaux !
Le succès de chaque édition, comme la ferveur autour 
des navires et skippers qui en écrivent l’histoire, ont 
contribué à faire du Havre une véritable ville nautique. 

En 30 ans, la Route du café a fait émerger de nouveaux 
visages de la course au large et mieux fait connaître une 
ville qui a su profondément se transformer au cours des 
trois dernières décennies.
Dès le 20 octobre, date d’ouverture du village, une 
superbe fête s’annonce autour du bassin Paul Vatine 
avant le grand départ le 29 octobre.

Depuis 1993, la plus mythique des transatlantiques en double a su évoluer tout en restant fidèle à son ambition : 
attirer les meilleurs navigateurs pour célébrer la Route du café au départ du Havre.

TRANSAT JACQUES VABRE NORMANDIE 
LE HAVRE : 30 ANS DE DÉFIS PARTAGÉS !

Transat Jacques Vabre 
Normandie - Le Havre 
30 ans de Routes 
du café
En 208 pages, le livre officiel des trente ans 
de la transat en double revient sur l’histoire 
de la course et la manière dont elle a su relier 
les continents, rallier les populations, nourrir 
les imaginaires et contribuer à la préservation 
des ressources océaniques et terrestres.

Frédéric Schmitt, Editions Solar – 39 €

Le Havre, 30 ans de transformation
L’anniversaire de la Transat Jacques Vabre Normandie - Le Havre est aussi 
l’occasion de revenir sur les dernières décennies qui ont vu Le Havre changer et 
s’adapter. Le stand de la Ville du Havre, situé au cœur du Pavillon officiel, propose 
une exploration des évolutions de notre ville au cours des trente dernières années. 
Une maquette en 3D y sera dévoilée.

Page réalisée par Olivier Bouzard 
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Organisée par le Centre Communal d’Action Sociale et de nombreux partenaires 
engagés auprès des seniors, la Semaine bleue est un rendez-vous incontournable 
pour découvrir de nouvelles activités, occuper son temps libre ou se rencontrer. Dans 
cette nouvelle édition, les thématiques sont très variées et vont se dérouler dans 
46 lieux dans la ville, notamment grâce aux partenaires. Plus de 80 rendez-vous gratuits, 
ou à des tarifs accessibles, attendent les 60 ans et plus avec pour seul mot d’ordre 
la curiosité.

De l’échange et des découvertes
Entre initiation à la méditation et à la relaxation, ateliers d’automassage, zumba 
géante sous la Catène de containers dans le cadre d’Octobre Rose, spectacles, 
conférences sur l’agriculture urbaine et les emballages jetables, et marches à la 
boussole, vous aurez l’occasion d’apprendre, rire, vous relaxer, entretenir votre 
forme et votre cerveau, et révéler vos talents. Et du talent, les habitants de l’EHPAD 
Les Escales n’en manquent pas !

Depuis le début de l’année et à l’aide de matériaux issus du tri sélectif, des résidents, 
familles, professionnels de l’établissement et membres d’associations réalisent des 
pièces uniques qui feront l’objet d’un défilé de mode ouvert à tous le 13 octobre. 
Les inscriptions sont possibles auprès des Escales au 02 32 85 96 85. La découverte, la 
curiosité, l’envie, la transmission : et si c’était ça, la recette du « bien vieillir » ?

Céline Vasseur 

La Semaine bleue, dédiée aux retraités 
et aux personnes âgées, revient du 13 au 20 octobre 
et met la curiosité à l’honneur.

UNE SEMAINE 
POUR LES SENIORS
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Soutenir un parent, accompagner un conjoint dans la maladie, 
épauler une amie en situation de handicap… aujourd’hui en 
France, onze millions de personnes donnent de leur temps à 
un proche en perte d’autonomie pour accomplir tout ou une 
partie des actes ou activités de la vie quotidienne, du fait de 
l’âge, de la maladie ou d’un handicap.
Chaque année, la journée du 6 octobre leur est consacrée. 
Au Havre, elle permet de s’informer sur les droits et les aides 
existantes, d’échanger sur les difficultés et d’évoquer les 
solutions possibles auprès d’une trentaine d’associations.

La santé et le bien-être des aidants
De 13 h à 17 h au pôle Simone-Veil, des ateliers « bien-être » 
seront animés par des étudiantes du lycée Jeanne d’Arc, et 
des séances de réflexologie seront également proposées. 
La journée se prolongera de 17 h 30 à 19 h à la Maison de 

l’Étudiant où la Compagnie Vol de Nuit jouera la pièce de 
théâtre Mathilde, Jacques et les autres. À travers ce spectacle 
théâtral et musical ayant pour thème les aidants familiaux, 
les spectateurs pourront comprendre et reconnaître le lourd 
engagement et les différentes difficultés que rencontrent ces 
personnes qui épaulent et prennent soin chaque jour d’un 
proche âgé, malade ou en situation de handicap, et parfois 
même jusqu’à l’épuisement. Un sujet sensible traité avec 
humour, grâce et poésie.

Laurie-Anne Lecerf 

Journée des aidants le vendredi 6 octobre 2023
De 13 h à 17 h : pôle Simone-Veil, 3, parvis Simone-Veil
De 17 h 30 à 19 h : Maison de l’Étudiant,
50, rue Jean-Jacques-Rousseau

SANTÉ ET BIEN-ÊTRE AU CŒUR DE LA JOURNÉE 
NATIONALE DES AIDANTS

Organisée le 6 octobre par le Centre Communal d’Action 
Sociale en partenariat avec des associations et institutions 
du territoire, la Journée nationale des aidants est un moment 
privilégié pour échanger et participer à des animations.
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Au Havre, un endroit leur est 
consacré : la Maison des Aidants. 
C’est un lieu de partage, de rencontre, 
d’information, mais aussi de répit.
Vous avez besoin de souffler ? 
N’hésitez pas à pousser la porte…

La Maison des Aidants
7, rue Docteur-Charles-Richet
02 79 92 76 17  
maisondesaidantsduhavre@lehavre.fr

Inscriptions et retrait des places pour la Semaine bleue
Du mardi 3 au vendredi 6 octobre de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 16 h 30 à l’Hôtel 
de Ville (salle du Forum)
À partir du lundi 9 octobre au Centre Communal d’Action Sociale, 3, place Albert-René
Pour les autres animations, les inscriptions se font auprès des lieux indiqués dans le 
programme disponible sur lehavre.fr

Le saviez-vous ?

La Maison des Aidants vous accueille à Aplemont du lundi au vendredi de 9 h 
à 12 h et de 13 h à 17 h (sauf le mardi jusqu’à 19 h 30)
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Le jumelage entre Le Havre et Tampa s’épanouit au rythme 
des échanges transatlantiques. Du 2 au 5 octobre, 
un approfondissement du partenariat est au programme 
de la délégation venue de Floride.

Initiée en 2021, la concertation sur l’extension du tramway 
se poursuit et se concrétise grâce aux contributions des 
habitants recueillies ces derniers mois. 
Des temps d’échange sont organisés en octobre pour faire 
le point sur les dernières avancées.

L’an dernier, une délégation havraise menée par le maire 
s’était rendue à Tampa. Cette année, son homologue de 
la ville portuaire de l’état de Floride, Jane Castor, visitera 
Le Havre et sa région du 2 au 5 octobre : le programme, 
qui n’oubliera pas de franchir la Seine pour découvrir 
notamment les plages du Débarquement, promet de 
nombreuses opportunités de resserrer les liens entre les 
deux communautés.
Initié au début des années 1990, le jumelage portait 
alors principalement sur les aspects judiciaires, source 
d’échanges entre avocats et magistrats des deux 
pays. Plus récemment, les pistes de coopération se 
sont élargies aux domaines scolaires et universitaires, 
une section américaine ayant même été ouverte à 

l’école élémentaire La Mailleraye. Sous l’impulsion 
de l’association LH Connections, créée pour favoriser 
les liens entre Le Havre et les habitants des villes 
anglophones jumelées, la délégation américaine 
explorera de nouvelles facettes du Havre.

Droit, culture et sport
Plusieurs rendez-vous porteront sur le droit et la sécurité, 
notamment maritimes mais aussi sur la justice des 
mineurs. Un déjeuner d’affaires est également organisé 
par l’EM Normandie pour faciliter les rapprochements 
professionnels. Des rencontres sont prévues avec les 
clubs du HAC rugby et football. Des visites du chantier 
du skate-park de Deschaseaux, du Conservatoire, du 

MuMa avec le directeur du Tampa Museum of Art, ou 
encore du lycée professionnel Schuman, font partie 
des temps forts de ce séjour. Côté enseignement 
supérieur, des liens plus étroits pourront être noués 
entre l’Université Le Havre - Normandie, celle de South 
Florida et la Stetson University spécialisée en droit. De 
nouveaux partenariats potentiels sont à la clé. C’est 
donc sur la base du pragmatisme et des savoir-faire 
propres à chacune des deux villes que se construisent le 
jumelage et les amitiés entre Le Havre et Tampa.

Olivier Bouzard 

Au printemps, Le Havre Seine Métropole a organisé des rencontres autour de deux 
temps forts : l’emplacement des futures stations et les parkings-relais.
Dans un premier temps, cinq balades urbaines ont permis de discuter avec une 
soixantaine de participants sur les stations et notamment sur les aménagements 
cyclables, le cheminement piéton, l’organisation des travaux, le dimensionnement de la 
voirie… Ensuite, vous avez été invité à répondre à un questionnaire en ligne concernant 
le stationnement. Avec le projet d’extension du réseau de tramway, quatre parkings-
relais sont en effet à l’étude à proximité immédiate des futures stations « Cœur 
historique » et « Beaulieu » à Harfleur, « Les Arts » et « Parc Jardin » à Montivilliers. 
Ces nouveaux parkings permettront de stationner votre véhicule (voiture, moto, vélo) 
afin d’emprunter le tramway pour poursuivre vos déplacements plus sereinement.

Les avancées du projet
En octobre, la Communauté urbaine donne rendez-vous à tous les habitants du 
territoire lors de cinq réunions publiques. Elles se tiendront à 18 h 30 dans les 
communes traversées par le futur tramway, au Havre les 6 et 11 octobre, à Montivilliers 

le 3 octobre et à Harfleur le 10 octobre. Une vidéo 3D du carrefour de la Brèque et de 
la station « Hôpital Monod » sera notamment présentée, afin de mieux comprendre les 
futurs aménagements. Vous pourrez assister aux réunions, sans inscription préalable, 
en présence de Bruno Boussion, garant nommé par la Commission Nationale du Débat 
Public (bruno.boussion@garant-cndp.fr).

• Le 6 octobre au Polygone, rue de Valmy

• Le 11 octobre à la salle des fêtes de Graville
Céline Vasseur 
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Toutes les infos sur le site dédié
Photos, chiffres clés, carte interactive, questionnaires, contributions en 
ligne, comptes-rendus... Retrouvez l’ensemble des informations sur le projet 
d’extension du réseau de tramway sur le site internet tramwaylehavremetro.fr

Jane CASTOR, maire de Tampa et Edouard PHILIPPE, maire du Havre, lors de la visite de la 
délégation havraise en 2022

VISITE D’UNE DÉLÉGATION 
DE TAMPA, JUMELLE 
FLORIDIENNE DU HAVRE

TRAMWAY : NOUVELLES 
RENCONTRES EN OCTOBRE
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Chaque samedi d’octobre, différentes destinations de 
l’estuaire se prêtent au jeu de la découverte de sites 
touristiques en mode nocturne. Au Havre, le premier 
samedi du mois donne lieu à huit rendez-vous entre 19 h 
et 22 h. L’Appartement témoin Perret ouvre ses portes en 
musique avec les concerts soul de Kolliane. Toujours en 
musique, la Halle aux Poissons résonnera du saxophone 
jazz de Dominique Delahaye, l’église Saint-François 
s’emplira du répertoire baroque de la violoncelliste 
Caroline Tref, la Grande École prendra des rythmes pop 
avec Thibault Wolf, et l’Hôtel Dubocage de Bléville servira 
d’écrin aux concerts De Lumières et d’Ombres d’Alice et 
Pape Cissokho, toujours dans le cadre de la visite de 
l’exposition « Esclavage, mémoires normandes ». Dans 
un autre registre, une visite théâtralisée permettra à la 

compagnie Madame Phénomène de jouer Au numéro 3 
dans le cadre sublime de la maison de l’Armateur. Les 
amateurs de plein air ne manqueront pas la visite du 
centre-ville avec le bus Bee Le Havre, à moins qu’ils ne 
préfèrent pédaler dans le même périmètre en compagnie 
de La Roue Libre.

Et à quelques encablures…
Le même soir, la programmation des Nuits de 
l’estuaire se déclinera également sur le territoire de la 
Communauté urbaine. À Étretat, plusieurs rendez-vous 
en mode musique ou théâtre animeront des lieux aussi 
divers que le casino, l’église Notre-Dame, l’hôtel Dormy 
House, ou encore le Clos Lupin. Plus proches, Harfleur 
et Montivilliers proposeront des formats ludiques 

sous forme d’une enquête médiévale (Harfleur) ou 
d’un Cluedo géant. La maison du Patrimoine et des 
Cités Provisoires de Gonfreville-l’Orcher animera une 
visite du musée au son du répertoire d’après-guerre 
d’Aurélia Leroy.
Et pour aller encore plus loin, profitez des samedis 
suivants pour parcourir, tout au long du mois d’octobre, 
les territoires de l’estuaire de la Seine avec de nouvelles 
propositions originales à la tombée de la nuit. Les sites 
touristiques connus ou moins connus n’auront plus de 
secrets pour vous.

Olivier Bouzard 

Informations sur lehavre-etretat-tourisme.com ou 
estuairedelaseine.fr

NUITS DE L’ESTUAIRE : 
LE PATRIMOINE SOUS 

UN NOUVEAU JOUR

Le festival photo Are you experiencing ? lance un appel 
à candidatures pour l’édition 2024. Les dossiers amateurs 
ou professionnels ont toutes leurs chances pour séduire le jury.

Samedi 7 octobre, redécouvrez gratuitement 
le patrimoine grâce aux animations 

des Nuits de l’estuaire.

En avril 2024 se tiendra la 17e édition du 
festival dont l’originalité est de constituer 
un parcours urbain d’expositions 
photographiques au Havre et à Sainte-
Adresse : galeries d’art, commerces, 
lieux privés ou associatifs transforment 
alors le territoire en vaste galerie photo. 
Ouvert à tous, Are you experiencing ? 
propose chaque année une expérience 
rafraîchissante permettant aux nombreux 
festivaliers de parcourir, un mois durant 
et à leur rythme, tout ou partie de la 
programmation. Cette dernière est le 

fruit d’un travail de sélection parmi les 
très nombreux dossiers déposés, venus 
de toute la France et même de l’étranger.
Le choix s’organisera cette fois à partir 
d’un thème, « La nuit, je voyage… », qui 
servira de fil conducteur au parcours 
proposé du 1er au 30 avril 2024. « La nuit 
a toujours été une invitation au voyage, 
qu’il soit intérieur, dans nos rêves, 
aux confins du monde ou simplement 
chez soi, ce voyage est l’occasion 
de rencontres et de découvertes », 
expliquent les organisateurs.

Les photographes sont invités à 
proposer un récit imagé en lien avec la 
thématique 2024. Créativité et originalité 
bienvenues ! Argentique, numérique, 
smartphone, sténopé, procédés anciens, 
vidéo expérimentale, toutes les images 
ont leur place dans le festival.

Jusqu’au 15 décembre
Pour candidater, il suffit de constituer 
un dossier à déposer sur le site du 
festival jusqu’au 15 décembre minuit. 
Seuls les dossiers complets seront 

ensuite examinés par le jury constitué 
de passionnés de divers horizons : 
professionnels de l’image, artistes, plas- 
ticiens, photographes. L’objectif est de 
retenir une sélection capable de repré-
senter le plus largement possible la 
diversité des pratiques photographiques. 
Les photographes sélectionnés seront 
informés à partir du 15 janvier 2024.

Olivier Bouzard 

Informations sur
areyou-experiencing.fr

PHOTOGRAPHES, 
À VOS MARQUES !
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Pour cette nouvelle programmation,  
le Pays d’art et d’histoire Le Havre Seine Métropole 

vous embarque une fois de plus à la découverte 
de toutes les richesses du territoire.

Premier club de natation havrais formé par des 
membres du HAC Rugby en 1911, le HAC Natation 
Seine Métropole fait son grand retour après avoir 
disparu dans les années quatre-vingt-dix.

Motivé par le désir de nombreux 
nageurs et le soutien du HAC Triathlon, 
le club revient avec des objectifs clairs : 
préparer les jeunes athlètes aux quatre 
nages (brasse, crawl, dos, papillon) et 
leur permettre d’allier études et sport de 
haut niveau. « L’objectif est d’apprendre 
aux enfants à bien nager pour les 
emmener vers la compétition en étant 
bien armés », explique Timothée Diebolt, 
directeur technique du HAC Natation 
Seine Métropole. En plus de son école 

de natation, le club entraîne des nageurs 
en catégories benjamins (collégiens), 
juniors (lycéens) et seniors (adultes) pour 
la compétition. Les entraînements ont lieu 
dans les piscines Edouard Thomas, Mare-
Rouge et cours de la République.

À la recherche de la relève 
d’Hugues Duboscq
En juin dernier, trois nageurs havrais ont 
réalisé leurs premiers championnats de 
France Élite de natation à Rennes. Les 

premiers aussi pour la Ville du Havre 
qui, depuis 2015 et le départ de l’ancien 
coach de Hugues Duboscq, n’en n’avait 
pas connus. Avec seulement huit heures 
de nage par semaine contre vingt 
normalement pour ce type d’athlète, le 
HAC Natation ambitionne d’avoir plus 
de moyens pour faire progresser ses 
nageurs tout en leur permettant de 
suivre leurs études. « À moyen terme, on 
aimerait proposer une organisation entre 
sport et études sur le campus du Havre, 

où piscines et formations se côtoient. 
À long terme, nous voudrions soumettre 
une offre d’apprentissage globale sur tout 
le territoire de la communauté urbaine 
Le Havre Seine Métropole », espère 
Timothée Diebolt.

Laurie-Anne Lecerf 

Le HAC Natation Seine Métropole
secretariathacnatation@gmail.com

 Hac Natation

SANVIC,
UN PATRIMOINE 

À PRÉSERVER 

LE HAC NATATION 
RENAÎT

Cette saison s’ouvre sur une exposition inédite, « Sanvic, 
plus durable que l’airain ! », qui tient son nom de la 
devise de l’ancienne commune qui ambitionnait d’être 
« plus durable que l’airain », cet alliage comparable 
au bronze qui défie le temps. Du 14 octobre 2023 au 
28 janvier 2024, l’exposition, visible à la Maison du 
Patrimoine, invite à découvrir l’histoire ainsi que 
l’identité architecturale et paysagère du quartier de 
Sanvic. Rattaché seulement en 1955 au Havre, Sanvic a 
en effet gardé l’allure d’un village avec sa mosaïque de 
styles architecturaux, ses verdoyants jardins, et 
la multitude de détails qui fait tout son charme. Il 
a même donné son nom à la fameuse « maison 
sanvicaise », symbole du quartier et témoin de sa 
richesse architecturale. Conscients de l’importance de 

préserver ces éléments et de les mettre en avant, la Ville 
du Havre et le Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et 
d’Environnement de la Seine-Maritime (C.A.U.E 76) ont 
réalisé un Cahier de recommandations architecturales 
et paysagères (disponible sur lehavre.fr) à destination 
des habitants, afin de valoriser les qualités du quartier 
et de diffuser auprès du plus grand nombre les conseils 
essentiels pour conserver ce patrimoine.

Les autres rendez-vous
Tout au long de la saison, plusieurs visites et 
conférences seront proposées pour comprendre et 
préserver les anciens quartiers du Havre, comme Sainte-
Cécile ou encore Danton. Comme chaque année, vous 
retrouverez la programmation spécifique conçue dans 

le cadre du festival Zigzag et des Journées nationales 
de l’architecture, sans oublier les cycles habituels 
Le Havre, patrimoine mondial, Divin patrimoine, ou 
encore Guerres et paix. Aussi, ne loupez pas les derniers 
rendez-vous de l’exposition « Esclavage, mémoires 
normandes » présentée à l’Hôtel Dubocage de Bléville 
jusqu’au 10 novembre. Au total, plus de 80 propositions 
vous attendent d’octobre à mars dans quinze communes 
du territoire.

Céline Vasseur 

Maison du Patrimoine - 181, rue de Paris
02 35 22 31 22

Programmation et réservation sur
lehavreseine-patrimoine.fr
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Les Fourberies de Scapin, compagnie Dinamo

Gérard Lanvin se produira sur scène le jeudi 2 novembre à 20 h.

Après une première date fin septembre dédiée à la sortie 
du nouvel album de l’artiste havrais Nino Gotfunk, dont 
le rayonnement est désormais international, le Magic 
Mirrors dévoile sa programmation pour les prochains 
mois et jusqu’à la fin de l’année 2023. Et il y en aura pour 
les goûts de tous les amateurs de musique, puisqu’elle 
se veut aussi éclectique que variée, mêlant des artistes 
prometteurs de la scène locale à des stars nationales 
dont la renommée n’est plus à faire. En témoigne par 
exemple la venue le 2 novembre de Gérard Lanvin, grand 
acteur du cinéma français et désormais chanteur de 
blues, qui s’est lancé depuis 2021 dans une nouvelle 
aventure artistique, musicale cette fois, accompagné 
à la guitare par son fils Manu. Pour les fans de hip-

hop, le célèbre DJ leader de la scène urbaine Cut Killer 
sera l’invité d’honneur de la soirée du 4 novembre. Les 
amateurs de jazz ne seront pas en reste grâce à la 
venue la semaine suivante du trompettiste international 
originaire du Havre Ludovic Louis, dont le concert au 
festival Nuits Suspendues en juillet avait dû être annulé 
en raison des conditions météorologiques.

Le métal à l’honneur
Mais pour débuter la saison automnale, c’est un 
plateau 100 % métal qui accueillera les rockers havrais 
le 7 octobre prochain, avec trois groupes qui viendront 
faire trembler les murs du Magic Mirrors. En tête 
d’affiche, Misanthrope, un groupe pionnier dans le Métal 

Extrême chanté en français avec déjà dix-sept CDs dont 
dix albums studio. Il a été propulsé en 1991 par Thrash 
Records / Infest Records, des labels havrais. Les artistes 
seront accompagnés de Malemort, groupe célèbre pour 
ses concerts live enflammés, et du groupe havrais 
Carbonic Fields, vainqueur en 2022 du tremplin organisé 
au McDaid’s, ce qui leur a permis de jouer au Tetris lors 
du désormais mythique Apocalypse LH Metal Fest. 
De quoi ravir les plus énervés de nos métalleux havrais !

Lucile Duval 

Toutes les infos, la programmation et les liens de 
réservation sont à retrouver sur magicmirrors.lehavre.fr

UNE NOUVELLE 
SAISON MUSICALE 
AU MAGIC MIRRORS

Les 6, 7 et 8 octobre, le festival de théâtre revient avec 
une programmation qui fait la part belle à la diversité de la mise 

en scène contemporaine parmi les troupes amateurs.  

Métal, blues, jazz, rap ou encore hip-hop, le Magic Mirrors 
propose jusqu’en décembre une programmation éclectique 
qui saura séduire les mélomanes havrais. 

Des dizaines de troupes ont fait les beaux 
jours et les belles soirées du festival créé 
en 1993. Certaines ont ensuite fait briller 
leur spectacle lors de compétitions 
nationales. Mettre en valeur les metteurs 
en scène et comédiens amateurs en leur 
permettant de séduire un public, telle est 
l’ambition d’Estuaire en Scène, dont le 
concept n’a pas pris une ride.
À chaque lever de rideau, la scène du 
Petit Théâtre offre le meilleur de la 
création actuelle grâce à une sélection 
de professionnels du théâtre. Pendant 
trois jours, les troupes ont le plaisir 

de jouer leurs spectacles mais aussi 
d’échanger avec le public et de discuter 
entre professionnels. Un débat entre 
spectateurs et metteurs en scène se 
déroulera d’ailleurs le dimanche à 16 h.
Côté représentations, le répertoire 
classique le dispute à la création 
contemporaine, dans une joute amicale 
dont le bon plaisir du public sera juge.

Un programme brillant
Pour cette édition anniversaire, six spec-
tacles sont sélectionnés. Démarrage en 
fanfare vendredi soir avec le Roméo et 

Juliette de la compagnie Chouchenko, 
coup de cœur au festival d’Avignon.
Le lendemain, la compagnie cher-
bourgeoise Aello propose une création 
qui interroge les femmes de leur région 
au début du siècle dernier, avant de 
céder les planches au texte Variations 
énigmatiques d’Éric-Emmanuel Schmitt 
par la compagnie Lez’Arts, venue de 
Loire-Atlantique. La soirée se clôture 
avec Les Fourberies de Scapin, servi par 
la compagnie Dinamo de Versailles.
Les Havrais du Théâtre de l’Impossible 
seront à l’honneur dimanche avec Les 

Bonnes, de Jean Genet, avant de laisser 
la compagnie euroise Fruits de la passion 
clore le festival avec le Pinocchio de Joël 
Pommerat. Bon théâtre ne ment jamais.

Olivier Bouzard 

Avant le festival, billetterie du Théâtre 
de l’Hôtel de Ville sur réservation au 
02 35 42 57 87 / 06 24 28 06 61 
Sur place pendant le festival

Programme complet  sur
festivalestuaireenscene.com

ESTUAIRE EN SCÈNE, 30 ANS 
D’ÉMOTIONS THÉÂTRALES
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D’abord installé à Harfleur en 2004, le festival déménage 
au Fort de Tourneville en 2009 au moment de la création 
du Tetris. À la fois ambitieux et à taille humaine, le 
Ouest Park Festival est le point de rassemblement 
incontournable pour faire la fête, découvrir de nouvelles 
pépites musicales et profiter des plus grands artistes du 
moment dans un cadre exceptionnel. L’événement est 
aussi un véritable tremplin pour les artistes locaux qui 
ont toute leur place dans sa direction artistique. Durant 
ces vingt dernières années, le festival est parvenu 
à fédérer et fidéliser tous les publics et toutes les 
générations en conviant sur ses scènes des interprètes 
venant d’horizons très différents, mais toujours pointus, 
et en développant une identité visuelle singulière.
On va au Ouest Park pour la musique, mais aussi pour 
l’univers dans lequel l’organisation nous plonge durant 
ces quelques jours. Les équipes poussent chaque année 
le curseur un peu plus loin en termes de décoration afin 
de proposer une expérience unique et inoubliable. Boule 
à facettes démesurée, lampes de bureau géantes, arbres 
aux branches fluorescentes… Ici, on en prend plein les 
oreilles mais aussi plein les yeux !

Un anniversaire avec des invités de marque…
Pour souffler cette 20e bougie avec panache, le Ouest 
Park Festival a vu les choses en grand tout en gardant 
son cap initial : l’éclectisme ! Du récent, du culte, de 
l’émergent et du local, toutes les catégories seront 
représentées sur les planches du festival pour son 
anniversaire.
Les fans de rap pourront se régaler avec Zola et Luidji, 
et les amateurs de pop se délecteront des shows 
d’Izia, Pomme, Adé, Flavien Berger, Lydia Képinski ou 
encore Eloi. Votre préférence va plutôt au rock ? Aucun 
problème, Archive, Deus, Ko Ko Mo, Satellites et Do 

Nothing sont là pour vous servir leurs meilleurs riffs ! 
Les légendes du reggae français, Dub Inc, seront aussi 
de la partie pour vous livrer votre dose de good vibes. 
Cette édition sera aussi l’occasion de voyager vers le 
sud-ouest des États-Unis avec l’Americana de Calexico 
ou vers la Grèce avec l’électro-pop planante de Johan 
Papaconstantino. Et si vous voulez danser jusqu’au bout 
de la nuit sur des beats techno et house music, Vladimir 
Cauchemar et Vanille auront de quoi vous satisfaire dans 
leurs platines ! La scène locale aura droit aussi à sa part 
du gâteau avec plus d’une dizaine d’artistes conviés à 
la fête. Vous pourrez retrouver, entre autres, Lotti, Violet 
Indigo, Pirate, Bare Hands, Von Vs ou Marla Wallace. Une 
belle opportunité pour tous ces jeunes artistes de faire 
découvrir leur univers à un large public.

Martin Morel 
Ouest Park Festival
Du 18 au 22 octobre 2023
Fort de Tourneville, 55, rue du 329e-R.I.
Infos et billetterie sur ouestpark.com
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Du 18 au 22 octobre 2023, des milliers de festivaliers vont « assiéger » 
le Fort de Tourneville pour vibrer aux rythmes du Ouest Park Festival. 
Cet événement, qui fait danser les foules depuis 20 ans, a su conquérir son 
public en proposant une programmation variée pour les grands et les petits, 
oscillant entre rap, rock, musiques électroniques et pop.

À L’OUEST DEPUIS 20 ANS !

IZIA

ZOLA
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Pour les grands, mais 
aussi les petits !
Étape désormais incontournable du festival 
pour les familles, la journée du mercredi 18 octo-
bre sera entièrement consacrée aux enfants 
avec le Ouestiti Park. Dans le même décor que 
les grands, nos jeunes festivaliers pourront 
se déhancher avec le bal de la Compagnie du 
Tire-Laine et le spectacle musical interactif 
de Shoboshobo, Kumisolo et Stéphane Salvi. 
Puis, ils se plongeront dans des mondes 
extraordinaires grâce aux chansons illustrées 
de la Compagnie Âme en Do et au ciné-concert 
de Maclarnaque. Tout un programme !
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QUINZAINE DU HANDICAP : 
POUR MIEUX SE (RE)CONNAÎTRE

Le handicap a de multiples visages. Si ses 
formes les plus visibles donnent depuis 
longtemps l’impulsion à des aménagements 

permettant d’améliorer l’accessibilité des espaces 
publics, tous les handicaps méritent d’être mieux 
connus pour être davantage appréhendés et com-
pris par la société.
Localement, un réseau puissant d’associations 
permet de répondre individuellement et collec-
tivement à la plus grande partie des questions 
que pose le handicap. La Ville adopte une pos-

ture volontariste en vue d’accompagner et de 
favoriser l’inclusion des personnes en situation de 
handicap, quel que soit leur âge : accessibilité aux 
services municipaux, équipements à disposition, 
formation des personnels, information des per-
sonnes concernées (accessibilité du site internet, 
traduction du magazine municipal en braille, par 
exemple).
Si les personnes en situation de handicap peuvent 
s’appuyer sur le réseau de partenaires et de 
ressources à leur disposition, une véritable inclu-

sion passe avant tout par la manière dont leurs 
concitoyens les considèrent et les accueillent 
dans l’espace public au quotidien. C’est pourquoi 
la Quinzaine du handicap propose une program- 
mation largement ouverte afin de permettre à tous 
de se retrouver et de mieux se comprendre.

Mission Handicap - Hôtel de Ville
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 
et de 13 h 30 à 16 h 30 ou sur rendez-vous 
au 02 35 19 44 33 - servicehandicap@lehavre.fr

De nombreuses actions, majoritairement 
gratuites, sont proposées durant la 
Quinzaine sur tout le territoire à l’intention 
des personnes en situation de handicap 
ainsi que du grand public.

Des conférences « handicap » aborderont des 
thématiques précises, comme la protection 
des mineurs (15 octobre), l’autodétermination 

(19 octobre), la Prestation Compensation du Han- 
dicap (20 octobre), l’habitat inclusif (23 octobre) 
ou encore l’économie possible de la personne 
handicapée (24 octobre).

Des visites adaptées sont également au pro-
gramme, comme celle du Volcan en langue des 
signes (14 octobre) pour le public malentendant 
ou sourd en priorité, ou en audiodescription 

(20 octobre) pour le public en situation de handicap 
en priorité, celle du MuMa pour les personnes 
en situation de handicap mental (18 octobre) ou 
la visite audioguidée de la bibliothèque Oscar 
Niemeyer (22 octobre) ouverte à tous.

Des visites en Langue des Signes Française (LSF) sont organisées durant toute la Quinzaine du handicap. 

©
 D

.R
.

Du 13 au 29 octobre, la Ville du Havre et ses partenaires proposent 
une programmation riche et variée pour aborder la thématique 
et la diversité des handicaps.

Des temps forts aussi pour le grand public
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Des mises en situation permettent de mieux se projeter dans le quotidien d’une 
personne en situation de handicap. Des ateliers ludiques sont proposés pour mieux 
comprendre les différents types de handicap (14 octobre) et une céci rando se 
déroulera le 15 octobre au parc de Rouelles (parcours en binôme avec un voyant). 
Des goûters et apéros dans le noir parsèmeront la Quinzaine, toujours dans différents 
lieux du territoire. Un film sera projeté en audiodescription (19 octobre) et de la 
pétanque avec mise en handicap sera ouverte à tous le 21 octobre au boulodrome de 
la plage (sur inscription). Les 17, 19 et 25 octobre, des sessions de sensibilisation à 
la méthode « Facile à lire et à comprendre » (FALC), qui traduit le langage classique 
en langage simplifié, seront ouvertes au public adulte.

Côté culture, le spectacle Vortex au Volcan sera accessible en priorité au public 
malentendant ou sourd (14 octobre) et, le même jour, le concert De Bizet à Queen 
résonnera à l’église Saint-Michel. Du 17 au 23 octobre, le forum de l’Hôtel de Ville 
accueillera l’exposition de planches BD Se rétablir.

Pour les jeunes et les familles, notez le Forum du Handicap à Caucriauville 
(18 octobre). Au programme également, un rendez-vous appli gaming le même 
jour, un atelier lecture pour enfants en situation de handicap (19 octobre), un atelier 
« Toucher pour découvrir » à partir de 8 ans (25 octobre), la création d’un imagier 
sensoriel de A à Z (22 octobre) et un accueil collectif pour les parents et leur enfant 
de 0 à 6 ans en situation de handicap (28 octobre).

Autour de l’autisme, la Quinzaine organise une conférence-table ronde sur le Trouble 
du Spectre de l’Autisme (TSA) et le Trouble Déficit Avec ou sans Hyperactivité (TDAH) 
(14 octobre), des sensibilisations autisme et TDAH (19 et 24 octobre) et le Forum de 
l’autisme (21 octobre).

Enfin, Transat Jacques Vabre Normandie-Le Havre oblige, des sorties bateau 
réservées aux personnes en situation en handicap sont prévues les 18, 20, 23, 26 et 
28 octobre.

Programme complet disponible au service Handicap ou en ligne sur lehavre.fr

Dossier réalisé par Olivier Bouzard 

Lecture et handicap font bon ménage 
dans les bibliothèques
Le réseau des bibliothèques donne 
accès au fonds de la médiathèque 
Valent in  Haüy ,  r iche  de  p lus  de 
60 000 livres audio dont les sorties 
littéraires de la rentrée. Adaptés aux 
personnes en difficulté avec la lecture 
du fait de leur handicap (déficience 
visuelle, handicap moteur, intellectuel, 
cognitif, troubles DYS), les livres sont 
prêtés sous forme CD ou clé USB que 
le bénéficiaire peut utiliser à domicile 
avec un lecteur Daisy. Ce matériel 
offre un grand nombre de possibilités comme régler la tonalité de la voix, 
de la vitesse, reprendre à l’endroit où la lecture s’était arrêtée… L’inscription à ce 
service gratuit peut s’effectuer à l’accueil des bibliothèques, par téléphone ou 
bien via le formulaire de contact en ligne, sous réserve d’éligibilité. Un accompa-
gnement est proposé pour adapter le service et expliquer son fonctionnement. 
Le lecteur a ensuite accès à l’intégralité de la médiathèque Valentin Haüy, en 
téléchargement ou sous format CD/USB livré gratuitement à domicile. Une ap-
plication est également disponible pour une écoute sur smartphone.
bibliotheques.lehavre.fr
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3questions à...

Florence 
THIBAUDEAU-RAINOT,
adjointe au maire chargée des affaires sociales, 

de la solidarité et de la santé

LH Océanes : Par quels leviers la politique liée au handicap 
contribue-t-elle à l’inclusivité ?
Florence Thibaudeau-Rainot : La Ville du Havre se mobilise 
depuis plus de 20 ans en faveur des personnes en situation 
de handicap, à travers son service dédié. Cette politique 
volontaire a été engagée bien en amont de la loi de 2005 pour 
l’égalité des droits et des chances. Nous devons impulser 
une véritable dynamique pour l’intégration de tous dans les 
moments clés de la vie, de la petite enfance à l’éducation, de 
la culture aux sports et loisirs, tout en considérant l’emploi 
mais aussi l’accessibilité des bâtiments et de la voirie. Tout 
cela contribue à l’inclusivité de nos concitoyens.

LH Océanes : Quels sont les effets positifs de la politique menée 
au Havre sur le quotidien des personnes en situation 
de handicap ?
F.T-R. : L’inclusion des jeunes enfants en situation de 
handicap dans les crèches municipales, en formant les 
professionnels, permet aux parents de pouvoir continuer à 
travailler et d’aider à leur prise en charge. Il en est de même 
pour les écoles, même si cela nécessite un travail de tous 
les instants avec nos partenaires. L’inclusion s’exprime 
également par l’intégration de personnes en situation de 
handicap au sein des services municipaux, la mise en place 
de zones réservées et accessibles pour nos événements 
culturels et sportifs, la mise à disposition d’équipements 
adaptés notamment aux Bains maritimes, dans les piscines 
municipales et la patinoire, ou encore la mise en place de 
feux sonores pour faciliter les déplacements et l’accessibilité 
de nos services municipaux.

LH Océanes : Quels sont les axes à privilégier pour rendre la ville 
toujours plus accessible ?
F.T-R. : Nous devons considérer que c’est à la ville de 
s’adapter et pas l’inverse. Le projet d’innovation sociale 
Le Havre Ensemble, feuille de route municipale pour les 
services à la population, a fait de l’inclusion un enjeu 
transversal à toutes ses politiques publiques et non un simple 
objectif opérationnel, et ce afin d’être dans une dynamique 
permanente d’accessibilité. C’est aussi pour cette raison 
que nous organisons, pour la troisième année, la Quinzaine 
du handicap afin de sensibiliser le public aux différents 
handicaps - visibles et non visibles - et surtout pour l’amener 
à changer de regard. Plus de 60 actions seront proposées 
par les associations ou les services de la Ville, et ce dans 
tous les quartiers.
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La Nouvelle Association des Mécanos 
Solidaires est ce qu’on appelle un 
garage solidaire : les propriétaires de 
véhicules y font leurs réparations eux-
mêmes, sous le contrôle et les conseils 
d’un technicien aguerri. Si elle avait 
préalablement existé et compté près 
d’une centaine d’adhérents, l’association 
s’est aujourd’hui reformée et a annoncé 
le début de ses activités à l’occasion du 
Forum des associations le 10 septembre 
dernier. Solidaires et pédagogiques, Les 
Mécanos Solidaires ont pour objectif de 
permettre au propriétaire d’un véhicule 
de l’entretenir à moindre coût, tout en 
le sensibilisant à son fonctionnement. 
En effet, en travaillant de leurs propres 
mains sous la supervision de Denis Martel, 
ancien mécanicien à l’origine du projet, les 
adhérents apprennent à comprendre la 
mécanique afin de pouvoir ensuite agir 
eux-mêmes. Un élément essentiel, aux 
yeux des membres de l’équipe, en termes 
de sécurité routière : « Pour être fiable, un 
véhicule doit d’abord être bien entretenu. 

C’est pour cela que nous avons à cœur 
de permettre à chacun d’entretenir sa 
voiture sans se ruiner. » Car l’essence 
même de l’association, c’est avant tout 
d’être accessible à tous, sans compétence 
requise, et sans condition de revenus : 
jeunes, demandeurs d’emploi, femmes, 
ou encore collectionneurs… La mixité 
sociale engendrée par cette ouverture 
facilite le dialogue, crée de nouveaux liens 
et renforce la confiance de chacun, ce qui 
amène une ambiance conviviale propice à 
l’entraide. Participer soi-même à une tâche 
aussi technique et exigeante est aussi une 
source de motivation et de responsabilité. 
Dans les valeurs de l’association s’inscrit 
également l’écologie, puisqu’un véhicule 
bien entretenu est également moins 
polluant du fait d’une consommation 
réduite de carburant. Les Mécanos 
Solidaires rappellent enfin qu’entretenir 
sa voiture dans un lieu adapté permet 
d’éviter les rejets « sauvages » de liquides 
polluants ou toxiques, et aussi de ne pas 
risquer de se blesser.

Lucile Duval 

Studio végétal
52, rue Arthur-Honegger
09 73 88 96 28
studiovegetal.lh@gmail.com
studio-vegetal-lh.com 
Ouvert les lundis, mardis, jeudis, vendredis et samedis 

Henry Marcu, Denis Martel, Jean-Jacques Le Roux et Marie Osbert, créateurs de la Nouvelle Association 
des Mécanos Solidaires
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Les Mécanos Solidaires
19, rue des Magasins-Généraux
06 02 52 75 59 - mecanosolidaire@gmail.com
Ouvert à tous en contrepartie d’une adhésion annuelle de 50 €
25 € pour les personnes non imposables (prix pour un ou deux véhicules du même foyer)

LES MÉCANOS SOLIDAIRES

« Pour tous ceux qui ont envie de faire 
eux-mêmes et de faire bien. »

Studio végétal

Le salon de coiffure 
respectueux de la santé 

et de l’environnement

Ancienne gérante des salons de coiffure de Fontaine-la-

Mallet et d’Octeville-sur-Mer, Sophie Hochart a ouvert en 

janvier dernier Studio végétal en plein centre-ville du Havre. 

Soucieuse de l’impact environnemental, aussi bien pour 

la planète que pour la chevelure de ses clients, elle s’est 

formée à la naturopathie, l’aromathérapie, l’olfactothérapie, 

et a décidé de se tourner vers le végétal. « Après des années 

à exercer dans des salons classiques, cela ne correspondait 

plus du tout à mes valeurs », explique-t-elle.

Il est évidemment possible de faire des coupes, 

des colorations, des balayages, mais ici, tout est naturel 

et fait à base de plantes ou d’huiles. « Le soin ayurvédique 

Shanti par exemple est un concentré de bienfaits. Nous 

mélangeons seulement plusieurs plantes avec de l’eau 

chaude. Les couleurs quant à elles peuvent aller du blond 

très clair au noir et tiennent aussi longtemps qu’une 

coloration classique », assure la coiffeuse.

Le salon est également un institut dédié au bien-être où 

vous y retrouverez un espace détente pour vous relaxer. 

Massage crânien, rituel celtique énergétique, soin massant 

à base d’huiles végétales, vous n’aurez que l’embarras

du choix pour être bien, tout simplement.

Bon à savoir, les cheveux sont récupérés et envoyés à 

l’association Coiffeurs Justes qui les transforme en boudins 

permettant de contenir les marées noires dans les ports.

Florian Creignou 
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LH Océanes : Comment s’est formé votre duo ?
BePop’s : Nous sommes tous deux amoureux de l’art et 
collectionneurs. À force de fréquenter des galeries et 
expositions, l’envie grandit de rencontrer les artistes. En 
2022, nous avons visité l’Urban Art Fair de Paris, foire 
internationale dédiée à l’art urbain. Après avoir discuté 
avec plusieurs artistes à propos de leurs œuvres et de 
leur métier, nous avons tous deux ressenti l’envie de se 
lancer, sans compétences techniques préalables.

LH Océanes : Sur quelle base avez-vous fondé votre 
projet ?
BePop’s : Initialement, notre concept était digital et 
virtuel. Havrais tous les deux, nous sommes enthou-
siasmés par le patrimoine architectural de la ville et par 
ses transformations, tant historiques que contem-
poraines. Notre idée était de surprendre le passant 
qui ne voit peut-être plus les monuments et bâtiments 
qu’il côtoie chaque jour. Nous avons simplement collé 
des QR-codes qui, une fois flashés, renvoyaient à une 
image réinventée d’un lieu du Havre. C’était une façon 
de révéler la ville en surprenant. Ce QR-code, qui avait un 
côté informatif, reste notre ADN.

LH Océanes : Pourtant, votre travail a évolué…
BePop’s : Le code seul, sur fond blanc, ne suffisait 
pas. Nous avons donc décidé d’apposer une signature 
et nous nous sommes très vite accordés sur BePop’s, 
une injonction à « être pop » qui fait allusion à nos 
propres références de culture populaire, comme les 
jeux d’arcanes, les mangas, la bande dessinée, les jeux 
vidéo, les séries et bien sûr les couleurs. Ce nom traduit 
aussi le regard drôle et amusé que nous voulons porter. 

Nous avons ensuite eu l’idée de mettre en scène les 
QR-codes qui, à chaque fois, pouvaient être flashés un 
certain nombre de fois seulement, par exemple, en le 
plaçant dans une bulle soufflée ou en lui donnant des 
ailes d’ange. Certains d’entre eux sont encore visibles 
dans l’espace public.

LH Océanes : Vos créations ont alors pris de l’ampleur…
BePop’s : C’est aussi grâce à des street artistes 
havrais qui nous ont conseillés. Nous avons eu envie 
d’augmenter la taille et donc d’utiliser des techniques 
plus complexes que le pochoir à une seule couleur. 
On arrive maintenant jusqu’à six couleurs. Nous avons 
franchi un nouveau pas en nous mettant à réaliser des 
collages, parfois très grands, de plus de deux mètres. 
Comme pour les graffitis, on y véhicule des messages 
avec un impact beaucoup plus large auprès du public. 
Parallèlement, nous avons cultivé une présence sur les 
réseaux sociaux, fidèlement à notre ambition première 
d’offrir une diffusion 100 % numérique de nos œuvres.

LH Océanes : De quelle manière cette visibilité accrue 
influence-t-elle votre travail ?
BePop’s : De plus en plus de gens nous ont contactés 
pour commander des impressions de nos créations, nos 
tirages étant réalisés par un artisan havrais. Certains 

nous demandent de réaliser des œuvres uniques 
pour leur seul usage, d’autres veulent bien que leur 
création soit ensuite diffusée. On nous commande aussi 
des graffitis, comme le commissariat de Caucriauville 
pour lequel nous avions déjà réalisé deux collages en 
intérieur. Désormais, un graffiti représentant une femme 
en train de photographier habille également leur mur 
extérieur. Il explique bien à lui seul la démarche artistique 
de BePop’s. Nous prenons bien garde à ne pas interférer 
avec des espaces privés, sauf commande.

LH Océanes : Pouvez-vous nous parler de votre 
exposition ?
BePop’s : Tout au long du mois d’octobre, nous pré-
sentons treize œuvres, dont certaines inédites, au 
LH Concept Store. Notre travail fait également l’objet 
d’une exposition collective aux urgences de l’hôpital 
Jacques-Monod, aux côtés de cinq autres street artistes 
havrais. Chacun y présente six œuvres jusqu’à août 
2024. Le Havre est un énorme terrain de jeu et nous 
espérons voir prochainement aboutir une proposition 
de collage géant.

Propos recueillis par Olivier Bouzard 

En un peu plus d’un an d’existence, BePop’s s’est fait une place dans le monde de l’art urbain havrais. 
Coloré, pop et 100 % inspiré par Le Havre, leur style est devenu une signature reconnue. 
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« Nos créations 
rendent hommage 

à la diversité du 
patrimoine havrais. »

BEPOP’S 
Le duo de street artistes 
havrais expose 
au LH Concept Store 
et à l’hôpital Jacques-Monod

Exposition jusqu’au 28 octobre
LH Concept Store - 78, rue Bernardin-de-Saint-Pierre
Entrée libre sans réservation
Lundi 14 h - 19 h
Du mardi au samedi 10 h - 19 h

 bepops_art -  Be Pop

« Un mix de notre ADN havrais 
et de pop culture. »
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MUSIQUE

Dimanche 1er octobre à 15 h
Résonances : Beethoven
Spectacle, textes et musique avec le 
Quatuor Ludwig et Didier Sandre, sociétaire 
de la Comédie-Française
Théâtre de l’Hôtel de Ville
Tarifs : 25 € - 20 € - 8 €
Billetterie en ligne avec Helloasso, via le 
site resonances-musique-de-chambre.fr 
ou sur place

Code 4o4, du 4 octobre au 4 novembre dans les bibliothèques du Havre

Le Quatuor Ludwig au Théâtre de l’Hôtel de Ville le 1er octobre

EXPOSITIONS

Le Carré des Docks

Vendredi 6 octobre à 20 h 30
Goldmen : Tribute 100 % Goldman
Goldmen, c’est l’histoire de six gars qui 
aiment la musique de Jean-Jacques 
Goldman…
Tarifs : à partir de 39 €

Samedi 7 octobre à 20 h
Médine
Rap
Tarifs : à partir de 30 €

Le Poulailler

Mercredi 4 octobre à 20 h 30
La FRIT
Improvisation théâtrale
Tarif : 3 €

Vendredi 6 et samedi 7 octobre 
à 20 h 30
Les Rencontres du Suroît
Lectures théâtralisées 
Tarif : 5 €

Réservations sur 
lepoulailler-lehavre.fr/events
02 35 43 32 10

Le Volcan

Vendredi 6 et samedi 7 octobre 
à 18 h
Le Bal marionnettique
Bal - À partir de 10 ans
Sur le grand plateau du théâtre trans-
formé en dancefloor, des musiciens et 
musiciennes, une foule de danseurs et 
danseuses et 130 marionnettes à taille 
humaine… Tous n’attendent plus que 
leur partenaire : vous !
Grande salle
Tarifs : de 5 € à 18 €

Mardi 10 octobre à 20 h
Mercredi 11 octobre à 19 h
La Chute des anges
Danse, cirque - À partir de 10 ans
Grande salle
Tarifs : de 5 € à 25 €

Samedi 14, lundi 16
et mardi 17 octobre à 20 h
Vortex
Danse, marionnette - À partir de 12 ans
Grande salle
Tarifs : de 5 € à 25 €

Jusqu’au mercredi 4 octobre
Alain Louiset
Art Cut container
Galerie Hamon - Entrée libre

Du mercredi 4 octobre
au samedi 4 novembre

Code 4o4
Vivez des expériences numériques 
dans les bibliothèques. 44 événements 
vous immergent dans quatre univers : 
la science, le jeu vidéo, l’intemporel Mario, 
et la magie d’un célèbre sorcier.
Programmation complète sur 
bibliotheques.lehavre.fr

Du vendredi 13
au samedi 28 octobre

MUSAE
Le collectif d’artistes expose 
ses peintures, sculptures, dessins, 
photographies…
Théâtre de l’Hôtel de Ville
Entrée libre et gratuite

Jusqu’au samedi 14 octobre
Romain Berger
Photographies
La Glacière (9, rue Rollon)
Entrée libre les vendredis et samedis 
de 15 h à 19 h
galerie.laglaciere-lh.fr

Jusqu’au samedi 28 octobre
« Collectivement seul » d’Hervé 
Laplace, alias Herbôt ou René 
Apallec
Collages
Le Cem (77, rue du 329e R.I.)
Entrée libre les mardis, mercredis et jeu-
dis de 14 h à minuit, le vendredi de 17 h 
à minuit et le samedi de 14 h à 19 h

Jusqu’au samedi 28 octobre
« La Force des maux » 
d’Anne-Lise Salmon
Peintures et sculptures
« Acmé d’essence » d’Anne-Lise 
Salmon et Charles Lefrancq
Poèmes et photos
Maison d’Artistes INCARNATO
(38, rue Maréchal-Joffre)

Jusqu’au mardi 31 octobre
Christian Dalibert
Le peintre expose ses « Détours 
2021/22/23 »
Galerie Corinne Le Monnier 
(149, rue Victor-Hugo)

Jusqu’au vendredi 10 novembre
« Esclavage, mémoires 
normandes »
Hôtel Dubocage de Bléville
Tarifs : 5 € - 3 € - gratuit pour les moins 
de 26 ans, les demandeurs d’emploi 
et les bénéficiaires du RSA

Jusqu’au samedi 2 décembre
« De sucre et de sang, archéologie 
de l’esclavage colonial »
Une exposition pour mieux comprendre 
le tragique destin des esclaves à partir 
de découvertes archéologiques.
Bibliothèque Armand Salacrou

Samedi 7 octobre à 20 h
Metal session : Misanthrope 
+ Malemort + Carbonic Fields
Metal
Magic Mirrors - Tarifs : 10 € - 20 €
Billetterie sur francebillet.com ou sur place
le soir du concert, de 19 h 30 à 22 h 30, 
dans la limite des places disponibles.

Du vendredi 6 
au dimanche 8 octobre
Estuaire en scène
Festival de théâtre
Billetterie : 02 35 42 57 87 - 
06 24 28 06 61
Sur place pendant le festival et à la billet-
terie du Théâtre de l’Hôtel de Ville
Petit Théâtre - Tarifs : 8 € - 1 € / pass : 22 €
festivalestuaireenscene.com

SPECTACLES

Mercredi 4 octobre à 20 h
Les Mercredis de l’impro
Théâtre d’improvisation des Improbables
Billetterie : uniquement sur 
lesimprobables.fr 
Petit Théâtre - Tarifs : 14 € - 10 € - 8 € 
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Tadam Théâtre

Vendredi 6 et samedi 7 octobre 
à 20 h 30
La Face de l’ogre
Pièce de théâtre d’après un scénario 
d’Anny Duperey
À partir de 14 ans
Tarif : 12 €

Vendredi 13 octobre à 20 h 30
Zelda
Théâtre
À partir de 14 ans
Tarif : 10 €

Réservations sur tadamcie.fr
ou au 02 77 15 21 53
60, rue Michelet
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CONFÉRENCES

Mercredi 11 octobre à 18 h 30
Philippe IV le Bel, un roi controversé
Par Christian Guilleré, professeur émérite 
d’histoire du Moyen Âge à l’université de 
Savoie Mont Blanc
EM Normandie (20, quai Frissard)
Tarifs : 10 € - gratuit pour les étudiants
Informations et inscriptions : 
citeculturelh@gmail.com

Jeudi 12 octobre à 18 h
Maurice Félix (1909-1970), un déporté 
havrais
Conférence animée par sa fille, Katia Es-
pinosa-Félix, et proposée par le S.H.E.D. 
Archives municipales, salle Legoy
Entrée libre

Le Bal marionnettique les vendredi 6 et samedi 7 octobre au Volcan

Le Studio

Jusqu’au mardi 3 octobre
L’Obsédé, de William Wyler 
(Grande-Bretagne, 1965)

Jusqu’au mardi 10 octobre
La Ligne, d’Ursula Meier 
(France, 2022)

The Grand Budapest Hotel de Wes 
Anderson (USA, 1999)

3, rue du Général-Sarrail 
Tarifs : de 3 € à 6,50 €

PROJECTIONS

Dimanche 8 octobre à 17 h
Les Darons osent tout !
Sketches et chansons
Le Carré des Docks
Tarifs : à partir de 37 €

Mercredi 11 octobre à 20 h
Un cœur simple
Théâtre
Théâtre de l’Hôtel de Ville
Tarifs : 20 € - 10 € - 6 €

Vendredi 13 octobre à 20 h
Vous avez dit Sacha ?... Oui, mais 
Guitry !
Théâtre du Manteau d’Arlequin
Billetterie : 07 66 27 14 66 ou sur
theatre-manteau-arlequin.fr et à la 
billetterie du Théâtre de l’Hôtel de Ville
Petit Théâtre - Tarifs : 12 € - 8 €

Tous les dimanches à 15 h 30
« Esclavage, mémoires normandes »
Visite guidée
Hôtel Dubocage de Bléville
Tarifs : 5 € - 3 € - Gratuit pour les moins 
de 26 ans, les demandeurs d’emploi et les 
bénéficiaires du RSA

Tous les dimanches à 16 h
Visite guidée
Abbaye de Graville
Tarifs : 5 € - 3 € - Gratuit pour les moins 
de 26 ans, les demandeurs d’emploi et les 
bénéficiaires du RSA

Mercredi 4 octobre à 18 h
MuMaBoX : sons optiques
Dans le cadre du festival Pour Les Oiseaux.
Sur la pellicule, le son est transcrit par des 
variations de la transparence d’une piste 
sonore située en marge du film. 
Des travaux sur la synthèse optique 
des pionniers, tel Oskar Fischinger, 
aux expérimentations des cinéastes 
contemporains, ce programme témoigne 
de la diversité des recherches portant 
sur la spécificité matérielle du son optique 
au cinéma.
MuMa - Gratuit

ÉVÉNEMENT

Du samedi 30 septembre 
au dimanche 15 octobre
Zigzag
Festival d’architecture et des arts de 
l’espace
Informations et inscriptions 
sur festivalzigzag.fr

RENCONTRE

Dimanche 15 octobre à 15 h
Bérénice Pichat
Rencontre avec l’auteure havraise autour 
de sa trilogie Les promesses des fleurs, 
fresque historique autant que portrait de 
femme qui font revivre la France d’hier.
Bibliothèque O. Niemeyer
Entrée libre 

JEUNE PUBLIC

Samedi 14 octobre à 15 h
L’Après-midi d’un foehn
Danse, marionnette - À partir de 4 ans
Le Volcan (grande salle) 
Tarif : 5 €

ATELIER

Mardi 10 octobre à 17 h 30
Pour les 7-13 ans
Tarif : 5 €
Réservation sur affluences.com
Le MuMa

SPORTS

Dimanche 1er octobre à 15 h
HAC Foot – OSC Lille 
Stade Océane - Tarif : à partir de 8 €

Vendredi 6 octobre à 21 h
HAC Football féminin – Paris FC
Stade Océane

VISITES

Dimanche 1er octobre à 15 h
Cimetière Sainte-Marie
« Histoire de cimetières » est le thème de 
cette visite à deux voix avec le comédien 
Jean-Pierre Guiner.
Tarifs : 5 € - 3 €

Le MuMa

Jeudis 5 et 12 octobre à 17 h 15
L’Afterwork du jeudi

Dimanche 15 octobre à 14 h 30 
et 16 h
Visite commentée des collections

Dimanche 15 octobre à 17 h 30 
Visite « Rafale » de 15 min

Gratuit sur présentation du billet d’entrée
Réservation sur affluences.com

Visites Pays d’art et d’histoire
Visites guidées, visites théâtralisées, 
conférences, balades, expositions, 
spectacles… retrouvez le programme 
complet sur le site
lehavreseine-patrimoine.fr
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Tous les jours sauf le mardi
Visite guidée
Réservation sur affluences.com ou 
à l’accueil du musée
La maison de l’Armateur
Tarifs : 7 € / 5 € / gratuit pour les moins 
de 26 ans
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Nous sommes à quelques semaines de la Transat 
Jacques Vabre. 1993-2023 : Forts des 16 dernières 
éditions de la Transat, nous avons solidement installé 
cette course parmi les grands événements nautiques 
et sportifs français. Sa notoriété est d’ailleurs souvent 
insoupçonnée, puisque 80 % des Français connaissent 
la Transat selon l’institut de sondage de référence l’IFOP. 
C’est davantage que le Paris-Dakar !

Environ 500 000 visiteurs sont attendus autour du 
bassin Vatine, dont près de 150 000 proviennent 
de l’extérieur, générant une activité soutenue pour 
beaucoup de professionnels havrais, dont les hôteliers, 
les restaurateurs ou les services de transport.

Nous avons ainsi patiemment construit un formidable 
outil de promotion et d’attractivité du Havre et de sa 
région.

Mais la Transat ne se résume pas à cela. Car si tous les 
2 ans nous l’attendons de pied ferme, c’est parce que 
nous avons souhaité qu’elle soit vécue comme un grand 
moment festif et rassembleur pour les Havrais.

Et cette année, la Transat rayonnera toujours plus dans 
la ville.

D’abord, nous avons voulu que le village reste à 
dimension humaine et soit éco-responsable. La Transat 
réservera des surprises à ceux qui ont choisi de venir 
en train, en vélo ou trottinette, par exemple, grâce aux 
« tickets verts ».

Rassembleur aussi parce que plusieurs skippers 
havrais talentueux seront sur la ligne de départ, 
motif de grande fierté pour nous tous. Et parce que 
l’association a noué un nombre inédit de partenariats 
avec les acteurs du territoire.

Nous le constatons tous, la hausse des prix galopante 
depuis deux ans affecte lourdement le pouvoir d’achat 
des Français. L’inflation peine à ralentir en France, où la 
hausse moyenne sur un an est supérieure à celle de la 
zone euro.

En parallèle du coût de la vie qui flambe, l’État décide 
de l’augmentation de la revalorisation de l’impôt sur 
le revenu : + 6,2 milliards d’euros en 2023, contre 
1,5 milliard d’euros l’année précédente.

Aussi, dans ce contexte de hausse généralisée, l’État 
augmente le montant de la taxe foncière pour tous les 
ménages. Étant indexée sur l’inflation avec la “valeur 
locative cadastrale” (VLC), cette taxe augmente d’au 
moins 7,1 % partout en France. C’est la triple peine pour 
les contribuables !

Les communes font elles aussi face à des tensions 
sur leurs dépenses (énergie, matières premières…). 
Mais, malgré un taux de prélèvements obligatoires au 
plus haut (45,4 % du PIB en 2022), la dotation globale 
de fonctionnement (DGF) accordée par l’État aux 
collectivités locales n’évolue pas.

Face à cette situation, de nombreuses 
villes en France augmentent leur taxe 
foncière au-delà des 7,1 % minimum. Les 
communes reprennent de la main gauche 
ce que l’État a donné de la main droite ! 
La suppression de la taxe d’habitation 
n’ayant pas suffisamment été compensée 
par l’État, accroître la taxe foncière est l’un 
des seuls leviers d’action pour continuer à 
faire fonctionner pleinement les services 
des villes.

Contrairement à d’autres communes, la ville du Havre 
et sa Communauté urbaine ont fait le choix de ne pas 
augmenter la taxe foncière au-delà des 7,1 %.

Mais nombreux sont les crises et les défis auxquels 
l’État et les collectivités doivent faire face : l’éducation, la 
santé, la formation, la sécurité, les transports publics… 
L’état préoccupant des services publics nécessite des 
investissements d’autant plus massifs.

Pour ce faire, l’impôt consenti par les citoyens doit être 
juste. En clair, chacun doit pouvoir participer à la hauteur 
de ses moyens : il faut que les petits paient petit et que 

les gros paient gros ! Les allégements fiscaux accordés 
par le gouvernement pour les plus aisés (suppression de 
l’ISF…) vont dans le sens contraire.

Les communes doivent mieux apprécier les priorités 
en termes d’investissement pour mieux orienter leurs 
dépenses vers les défis majeurs qui s’ouvrent à nous. 
De nombreuses ressources budgétaires pourraient être 
davantage allouées vers les problématiques d’urgence. 
Il en va de l’État et du gouvernement.

 Pour le groupe

Ainsi, une centaine d’entreprises havraises, de toutes 
tailles et de tous secteurs, participeront à l’animation du 
village. Une journée sera dédiée aux écoles du Havre et 
de l’agglomération.

Et nombre d’actions permettront d’associer au mieux 
les Havrais, qu’ils soient amateurs ou non de voile : 
baptêmes de voile, rencontres enfants-skippers, 
association des étudiants du Campus universitaire, 
notamment par une régate, initiation des enfants des 
Fabriques au journalisme grâce au projet « Les petits 
reporters », qui leur permet d’être accrédités comme de 

véritables journalistes. Il est impossible de toutes les 
mettre en valeur tant elles sont nombreuses et diverses.

Pour les découvrir, soyez nombreux dès l’ouverture 
du village le 20 octobre prochain pour admirer 
les 100  bateaux participants et encourager leurs 
équipages !

Pour le groupe de la majorité municipale 
« Le Havre ! »

30 ANS CELA SE FÊTE !
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