
Programme des animations 

Mai 2024 

Mardi 14 mai |14h - 15h30|RENCONTRE AVEC L’ASSOCIATION 
AGÉCOME 
Risques solaires : mieux comprendre pour mieux se protéger ! 
L’arrivée des beaux jours et le plaisir de retrouver le soleil nous font 
parfois oublier ses méfaits. L’association AGECOME (Agir Ensemble 
Contre le Mélanome) vous propose un temps d’échanges et de 
sensibilisation autour de ces risques. L’association accompagne et 
soutien également les personnes touchées par un mélanome.  
Ayons la soleil attitude ! 
 

Gratuit, sur inscription  

à partir du 30 avril 

TEMPS FORT FESTIF : SPORT BY NIGHT ! 

RENCONTRE THEMATIQUE  

Samedi 25 mai |14h30 et 18h| : L’ÉVÈNEMENT SPORT BY NIGHT ! 
Un temps fort ludique à vivre entre amis ou en famille 
 
 
Au sein de la grande salle de concert du Tétris, 
venez vivre une expérience inédite. Une fois 
maquillé, plongez dans l’obscurité et participez à 
plusieurs ateliers sportifs dans un univers 
fluorescent. Animation accessible à partir de 8 
ans. Entre 8 et 14 ans, être accompagné d’un 
parent. Un créneau d’une heure vous sera 
proposé au moment de l’inscription.  
2 € / personne, sur inscription à partir du 10 mai  
  



Mercredi 15 mai14h30 - 16h30ATELIER CREATIF  
Papillons attrape-soleil  
A partir de 3 ans - 1 €/famille  

 Du côté des familles       Du côté des adultes 

LES JEUDIS MANUELS ET CULTURELS 

Adultes : inscriptions à partir du mardi 30 avril  

Les lundis14h - 16hAteliers numériques  :  
Accompagnement collectif réalisé par l’association 
Fodeno.  

Gratuit, sur inscription 

Les jeudis14h - 17hAide aux démarches en ligne :  
Accompagnement individuel réalisé au sein de l’espace 
multimédia de la Fabrique. Sur rendez-vous. 

Vendredis 17 et 31 mai10h- 12h30CUISINE DU 
MONDE 
Venez découvrir deux recettes du Sénégal !  

Recette salée le 17 mai et sucrée le 31 mai  

1 €/personne,  inscription à l’un des deux ateliers  

 
 

LES MERCREDIS EN FAMILLE 

INFORMATIQUE 

LES VENDREDIS EN CUISINE  

Jeudis 16 mai 14h15 - 15h30SORTIE CULTURELLE  
Visite guidée de la Maison de l’armateur 
2€ par personne, sur inscription, RDV sur site 

Jeudis 23 et 30 mai14h - 16hATELIER MANUEL 
Atelier mosaïques : petits objets à décorer  
1€ par personne, participation aux deux ateliers 

Familles : inscriptions à partir du mardi 30 avril 

Mardi 28 mai14h - 16hRENDEZ-VOUS CUISINE 
Un rendez vous, en cuisine, pour échanger entre parents. Réalisation de fortunes 
cookies et échanges sur le thème : aider mon enfant à prendre confiance en soi. 
Sur inscription - Gratuit.  

Mercredi 22 mai14h30 - 16h30ATELIER CUISINE  
Gâteaux zébrés. 
Apporter un contenant. 
A partir de 4 ans - 1 €/famille  

Mercredi 29 mai14h - 17hSORTIE MONTIVILLIERS 
Balade découverte au parc jardin de la sente des 
rivières à Montivilliers. Transport en LER. Rendez-vous à 
la gare du Havre. Un titre de transport LIA sera mis à la 
disposition des familles. 
A partir de 4 ans - 1 €/famille  

ENTRE PARENTS  


