
 
ATELIERS MODELAGE 

Animés par Isabelle 

 

 

 

 

AU PROGRAMME : 

• Présentation auto massage facial pour vous et votre aidé. 

• Conserver ses gestes pour l’application des crèmes de soin. 

• Astuces et conseils pour se redonner bonne mine. 

 

La participation aux 2 séances de la session est obligatoire. 

Binôme composé d’un aidant modèle et d’un aidant exerçant. 

Vous munir de votre crème que vous avez l’habitude d’utiliser. 

 

   14h00 à 15h30 

maisondesaidantsduhavre@lehavre.fr ou au 02.79.92.76.17 dans la limite des places disponibles. 

 

 

 

1
ère

 Session 
  Vendredi 2 Février 2024 

Vendredi 9 Février 2024 

 

 

2
ème

 Session 
Mercredi 28 Février 2024 

Mercredi 6 Mars 2024 
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