
 

CERCLE DES AIDANTS 
1

er
 semestre 2024 

 

Un lieu D’INFORMATIONS, de RENCONTRES et de SOUTIEN, pour vous permettre 

d’échanger CONSEILS, EXPERIENCES et de CREER DES LIENS avec d’autres personnes 

vivant des situations similaires. Autour d’un café, venez participer à ces rendez-vous qui vous 

permettront de trouver des réponses à des problèmes spécifiques, à des difficultés rencontrées, et 

de vivre au mieux cette période de vie. 

Animé par un psychologue clinicien, un travailleur social, le Cercle des aidants est un moment 

chaleureux, ouvert à tous et gratuit, dans la limite des places disponibles. 

  Lundi Jeudi de 14 h à 15 h 30 – Mardi de 18 h à 19 h 30 

Jeudi 11 Janvier 

J'aimerais, que l'on me demande comment        

je vais. 

 

Lundi 22 Janvier 

Je m'occupe des autres, mais quand va-t-on 

s'occuper de moi. 

 

Lundi 5 Février 

Ce sentiment de devoir, m'éloigne des autres 

et m'angoisse. 

 

Lundi 12 Février 

De l’attention de l’amour quoi apporter de 

plus à mon proche 

 

Mardi 20 Février 

Gérer le refus des aides par son proche. 

 

Jeudi 14 Mars 

Les changements, les adaptations, comment 

lui faire accepter. 

 

Lundi 25 Mars 

S'autoriser à placer son proche, et s'y résoudre 

sans trop souffrir. 

 

Mardi 2 Avril 

Je suis désemparé face au très fort caractère de 

mon proche. 

 

Lundi 15 Avril 

Limites entre propositions et impositions de 

solutions pour son proche qui les refuse. 

 

Lundi 6 Mai 

Maintenir une vie sociale pour éviter le burn 

out de l’aidant 

 

Lundi 13 Mai 

Accepter de lâcher prise, accepter de déléguer. 

 

Jeudi 23 Mai 

A-t-on le choix de ne pas endosser ce rôle 

d'aidant ? 

 

Lundi 10 Juin 

Pouvoir et abus de pouvoir de l'aidant, envers 

l'aidé. 

 

Mardi 25 Juin 

Ce sentiment de culpabilité m'empêche 

d'avancer. 

 


