suw LA MAISON DES AIDANTS

SOPHROLOGIE
2023 - 2024

A destination des aidants famihaux

1“session 2™ session 3™ session - 5™ session 6™ session -

Septembre  Novembre Janvier Janvier Mars Mai Mai
Mardi 12 Mardi 7 Mardi 9 Mardi 9 Mardi 12 Mardi 14 Mardi 14
Mardi 19 Mardi 14 Mardi 16 Mardi 16 Mardi 19 Mardi 21 Mardi 21
Mardi 26 Mardi 21 Mardi 23 Mardi 23 Mardi 26 Mardi 28 Mardi 28
Octobre Mardi 28 Mardi 30 Mardi 30 Avril Juin Juin
Mardi 3 Décembre Février Février Mardi 2 Mardi 4 Mardi 4
Mardi 10 Mardi 5 Mardi 6 Mardi 6 Mardi 9 Mardi 11 Mardi 11
Mardi 17 Mardi 12 Mardi 13 Mardi 13 Mardi 16 Mardi 18 Mardi 18

@ 14h00 a 15h00 session 1 -2-3-5-6
@ 18h00 a 19h00 session 4 et 7

9 A la Maison des aidants 7 rue Docteur Charles Richet 76610 Le Havre

Participation gratuite dans la imite des places disponibles.

Inscription par mail : maisondesaidantsduhavre@lehavre.fr ou téléphone au 02 79 92 76 17

7,rue Docteur Charles Richet - 76610 Le Havre - 0279 92 76 17 - maisondesaidantsduhavre@lehavre.fr
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