
TEMPS FORT DE RENTREE 

Programme des animations 

Septembre 2023 

 
Dimanche 17 septembre|10 h30 - 15h30|PORTES OUVERTES 

10h30 à 11h30 : réveil musculaire en musique, gratuit 

11h30 à 13h : brunch, sur inscription, 3€ par personne, gratuit 
pour les moins de 3 ans.             

13h à 13h15 : flash mob et danse de l’été                        

13h30 à 14h30 : urban trail familial (+ de 6 ans), gratuit sur  
inscription 

13h30 à 15h : jeux de société, parcours de motricité spécial tout
-petits, espace lecture et histoires contées, exposition sur les 
activités de la fabrique. 

15h00 : inauguration des terrains de basket et animation basket 
par le Saint Thomas Basket. 

 

Inscription à partir du 5 septembre. 

 



Mercredi 27 septembre14h30-16h30ATELIER CREATIF 
Je fabrique, je joue : la pâte à modeler 
A partir de 3 ans - 1 €/famille  

LES MERCREDIS EN FAMILLE 

Mercredi 20 septembre14h30-16h30ATELIER CREATIF 
Spécial rentrée!  
Je fabrique mon pot à crayons et mon marque-page animal 
en origami.                                                                            
 A partir de 6 ans - 1 €/famille  
 

 LES JEUDIS DES TOUT-PETITS 

   Du côté des familles         Du côté des adultes 

LES JEUDIS MANUELS ET CULTURELS 

Jeudis 21 et 28 septembre14h- 16hATELIER PEINTURE 
Pratique de l’art abstrait. Participation aux 2 séances         
requise. 
1 €/séance 
Vendredi 22 septembre14h-16hRENCONTRE  
THÉMATIQUE      
Sensibilisation aux risques d’arnaques et de piratage sur   
internet par la police nationale. Venez poser vos questions, 
échanger sur vos difficultés, vos mauvaises expériences.     

Gratuit, sur inscription.  

MAIS AUSSI... 

Vous êtes parent d’un enfant âgé de 18 mois à 3 ans ?   

Jeudis 21 et 28 septembre9h - 10h30MINI GYM ET JEUX 
Venez partager un moment privilégié en famille ! 
 

Au programme : une activité de mini gym proposée par  
Rachel, éducatrice sportive, puis un temps d’échanges, de 
jeux et de convivialité animée par Stéphanie, référente  
famille. 

1 €/enfant - séance découverte possible / inscription au  
trimestre 

LIEUX D’ACCUEIL ENFANTS - PARENTS SUR LA VILLE 

Envie d’échanger avec d’autres parents, professionnels de la 
petite enfance ? Envie de partager un temps d’activités, de 
jeux avec votre enfant ? N’hésitez pas à vous rendre sur les 
Lieux d’Accueil Enfants-Parents de la ville.  
Pour plus d’informations : www.lehavre.fr  
 

Lundis 18 et 25 septembre14h00-16h00ATELIER  
THÉMATIQUE 

Maîtrise du clavier.   

Participation aux 2 séances requises.  

Gratuit, sur inscription. 

Activités familles : inscriptions à partir du mardi 12 septembre 2023 Activités sportives : inscriptions à partir du lundi 4 septembre                             
Autres activités : inscriptions à partir du mardi 12 septembre 

 GYMNASTIQUE ET SOPHROLOGIE 

A partir du jeudi 21 septembre17h30 - 18h30 ou 18h30 - 
19h30GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN  

Une séance par semaine hors vacances scolaires 
Pour adolescents et adultes 
1 € la séance. Inscription à l’année. 
 

A partir du jeudi 28 septembre19h30 - 20h15
Sophrologie - Relaxation  
Deux séances par mois.  
Pour adolescents et adultes.  
1 € la séance / inscription au trimestre 

INFORMATIQUE 


