
ATELIERS DU QUOTIDIEN 

Lundis 6, 13 et 2713h45 - 16h15ATELIER TRICOT’THÉ                       
Toujours enthousiastes, les tricoteuses bénévoles se retrouvent 
chaque lundi dans une ambiance chaleureuse pour mettre leur talent 
au service de projets collectifs. Venez les rejoindre !  
Adultes - Gratuit - Sur inscription 

Vendredis 3, 17, 24 et 319h30 - 12hGROUPE COUTURE                      
Participez à un échange de savoir-faire autour de la couture et        
confectionnez  avec les habitantes de ravissants ouvrages. 
Adultes - 1 €/mois - Sur inscription 

ET AU RELAIS LECTURE ? 

Vendredi 314h30 - 16h30ATELIER MANUEL ANIMAUX BIZARRES 
La nature abrite déjà de nombreux animaux étonnants. Venez enrichir 
la faune et participez à un atelier manuel créatif où vous pourrez    
imaginer et fabriquer des créatures surprenantes à faire monter à 
bord de l’arche de Noé. 
Tout public - 1 € - Sur inscription 

Lundi 139h15 - 11h15TU LIS AVEC MOI ?                                                
Une séance de lecture individualisée destinée aux tout-petits, pour 
partager avec eux dès le plus jeune âge la passion de la lecture. 
Enfants de 0 à 4 ans accompagnés d’un adulte - Gratuit - Accueil en 
continu sans inscription 

Mardi 1416h30 - 17h30ATELIER JEU-DESSIN PARALYMPIQUES 
Pour ne pas oublier les Jeux Paralympiques, un atelier handi-dessin au 
cours duquel les participants se verront attribuer un handicap et       
devront dessiner un mot à faire deviner aux autres.  
Tout public - 1 € - Sur inscription 

Programme des animations 

Mai 2024 



Mercredi 1515h - 16h30UNE PAUSE SNOEZELEN      
Lucie Malandain, éducatrice, propose une activité sensorielle 
aux enfants. Pendant ce temps, les parents pourront profiter 
d’une pause pour prendre soin d’eux. 
Famille– 1 €  - Sur inscription 

Mercredi 2910h - 11h ATELIER SNOEZELEN 
Partagez avec votre enfant un moment de détente et de 
découverte sensorielle dans la salle Snoezelen. 
Famille - 1 € - Sur inscription 

SORTONS ENSEMBLE  

ATELIERS SNOEZELEN 

Mercredi 1514h30 - 16h30SORTIE PATINOIRE 
Bientôt les Jeux olympiques !  La Fabrique vous fait découvrir 
les équipements sportifs de la ville et vous propose une sortie 
à la patinoire pour découvrir les plaisirs de la glisse. 
Amusement garanti.  
Tout public - 2 € - Sur inscription 

Vendredi 2414h - 16h30MARCHE AU COEUR DU 
QUARTIER 
Nous vous proposons une marche pour voir le quartier d’un 
œil neuf. Avec le parcours « Au fil de l’eau », redécouvrons 
ensemble les Quartiers sud. 
Adultes - Gratuit - Sur inscription 

Mercredi 2914h30 - 16hVISITE GUIDÉE À LA           
BIBLIOTHÈQUE SALACROU DE L’EXPOSITION SALES BÊTES   
Nuisibles ou effrayantes, imaginaires ou bien réelles, petites 
ou grosses, ces « Sales bêtes » sont partout dans nos livres et 
nos bibliothèques. Découvrez-les et émerveillez-vous en  
participant à la visite guidée d’une exposition fascinante. 
Tout public - gratuit - Sur inscription 

MOIS DE LA SYMPATHIE 

Mardi 1414h-16h30 |APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ 
Vous aimez les jeux de société ? Venez jouer avec de        
nouvelles personnes dans la convivialité et la bonne 
humeur. 
Adultes - 1 € - Sur inscription 

Vendredi 1714h-16hLECTURE ET PARTAGE 
Et puis Paulette est un roman qui parle des liens 
intergénérationnels, d’amitié et d’entraide. Venez en 
écouter des extraits et discutons-en ensemble. 
Adultes - Gratuit - Sur inscription 

Mardi 2114h-16h30 ATELIER CUISINE SYMPATHIQUE 
Participez à un atelier cuisine spécial fête de la sympathie. 
Venez confectionner des gâteaux à partager entre voisins 
lors d’un goûter convivial. 
Adultes - Gratuit - Sur inscription 

Mercredi 2214h30-17h30FÊTE DE LA SYMPATHIE 
Venez assister à une après-midi festive en plein air. 
Différentes activités pour petits et grands : blind test 
musical, activités manuelles et sportives, dans une 
ambiance musicale avec le groupe Petites Robes Noires.  
Tout public - Gratuit - Sans inscription 

ATELIERS CUISINE 

Vendredi 314h - 16h30GRAINE EN MAIN 
Participez à un atelier de cuisine original et préparez une    
délicieuse recette avec les légumes du panier solidaire en 
compagnie d’une intervenante de l’association.                                            
Adultes bénéficiaires du panier solidaire - 1 € -                     
Sur inscription 

Jeudi 1614h - 16h30CUISINONS ET DÉGUSTONS 
Retrouvez votre atelier cuisine du quotidien et préparez une 
nouvelle recette à savourer. 
Adultes - 1 € - Sur inscription 


