
RELAIS LECTURE 

ATELIERS DU QUOTIDIEN 

Lundis 4,11,18,2513h45-16h15ATELIER 
TRICOT’THÉ 
Le plaisir du tricot et du partage ne se  
démentent pas, un rendez-vous très  
apprécié chaque lundi. 
Adultes - Gratuit - Sur inscription                                         

Vendredis 8,229h30-12hGROUPE  
COUTURE                                                     
Echangez et partagez des savoirs en couture 
dans une ambiance conviviale.                                                                                                          
Adultes - 1 €/mois - Sur inscription                                         

Jeudi 2814h-16h30CUISINONS ET    
DÉGUSTONS                                                       
Cuisiner ensemble une nouvelle recette 
puis la partager dans un moment  
chaleureux et convivial. C’est devenu une 
tradition chaque jeudi. 
Adultes - 1 € - Sur inscription                                         

Programme des animations 

Mars 2024 

ATELIER CUISINE 

Lundi 189h15-11h15TU LIS AVEC MOI ?                                    
Une fois par mois, une séance de lecture 
individualisée pour les enfants de 0 à 4 ans, 
pour découvrir sans contraintes les livres et 
le plaisir des mots dès le plus jeune âge. 
Enfants de 0 à 4 ans accompagnés d’un 
adulte - gratuit - accueil en continu sans 
inscription                                         



APPRENDRE EN S’AMUSANT AVEC LE RELAIS LECTURE 

CONCOURS DE NOUVELLES  “LE MASQUE”        
Vendredi 110h-12h                              
Jeudi  7        |10h-11h30  
Vendredi 810h-11h     
Car le talent n’attend pas le nombre des années, ces trois 
ateliers animés par la comédienne Caroline Stella feront  
découvrir à vos enfants l’art de rédiger une nouvelle. Une 
occasion unique pour ces écrivains en herbe de s’exprimer. 
Sur la thématique du masque, en concours individuel ou 
collectif, les nouvelles seront ensuite soumises à un jury qui 
désignera les meilleures. Une cérémonie de récompense 
aura lieu le 22 mai à la bibliothèque Oscar Niemeyer.                
Enfants de 8 à 12 ans - Sur inscription - Gratuit  

Mardi 515h-16hPHILO MARMOTS “LE RIRE” 
Pourquoi rions-nous ? Et de quoi ? Pourquoi dit-on que le 
rire est le propre de l’homme ? Car il n’est jamais trop tôt 
pour se poser toutes sortes de questions, cet atelier pas 
comme les autres, animé par Charlie Renard, professeure de 
philosophie permettra à vos enfants d’entamer une discus-
sion des plus passionnantes et de s’éveiller à la philosophie.                        
Enfants de 6 à 10 ans accompagnés d’un parent -               
Sur inscription - Gratuit 

Mardi 1914h-16hLE PRINTEMPS DES POÈTES              
“LA GRÂCE”                                                                                   
Observer la beauté du monde et sa fragilité, la décrire en 
quelques mots, c’est ce que vous propose cet atelier de  
découverte de la poésie japonaise (haikus) qui combinera 
création manuelle et écriture, pour reconnaître la grâce en 
toute chose, un arbre, un insecte. Laissez-vous inspirer.  
Adultes - Sur inscription - Gratuit  



APPRENDRE EN S’AMUSANT :                                                      
SEMAINE DE LA FRANCOPHONIE 

Mardi 1914h-16hDÉCOUVERTE DU FLE 
FLE signifie Français Langue Etrangère. Comment apprendre 
la langue française ou l’améliorer, faciliter les échanges dans 
la vie quotidienne ou encore l’accès à l’emploi ? C’est ce que 
proposent l’AHAM et France Travail (anciennement Pôle 
Emploi) qui viendront à votre rencontre pour un temps   
d’initiation et d’information. Parce que la communication 
est le premier lien entre les humains et que l’apprentissage 
est à la portée de tous. 
Adultes - 1 € -  Sur inscription   

Mercredi 20 14h-16h30JOUER AVEC LES EXPRESSIONS 
DE LA LANGUE FRANÇAISE 
Un atelier pour jouer avec les expressions de la langue  
française et ses bizarreries. Le livre d’Alain le Saux  
« Ma maîtresse dit qu’il faut bien posséder la langue  
française » auteur réputé de livres jeunesse servira de  
référence pour s’amuser à tout prendre au pied de la lettre, 
venez ce sera chouette ! 
Tout public à partir de 7 ans - 1 € - sur inscription  

Jeudi 2114h-16h30 ATELIER CUISINE “MA CUISINE  
POETIQUE EN FRANÇAIS”  
Un atelier cuisine au cours duquel mots et poèmes  
viendront se mélanger aux ingrédients de la recette.   
Profitez de ce moment convivial pour enrichir votre  
vocabulaire et partager les mets et les mots.                                              
Adultes - 1 € - Sur inscription  

Vendredi 2214h-16hJEUX DE SOCIÉTÉ              
Jouer est le meilleur moyen d’apprendre. Vous pourrez rire 
et vous amuser avec les mots tout en apprenant la langue 
française.                                                                               
Adultes - 1 € - Sur inscription  



MOBILISONS-NOUS POUR LES DROITS DES FEMMES 

« TOUTES LES FEMMES SONT BELLES » 
 

Vendredi 1er14h-16h30RENCONTRE AVEC LES  
ACTRICES BÉNÉVOLES 
Rencontrez les habitantes bénévoles du centre social Jean 
Moulin qui ont créé le spectacle «Toutes les femmes sont 
belles». 8 mois de mobilisation pour passer de l’idée à la 
réalisation avec l’aide de  l’association La Belle Envolée. Une 
belle aventure collective. 
Adultes - Gratuit - Sur inscription                                         

Vendredi 817h30-20hSPECTACLE DEBAT                       
Venez assister à la pièce de théâtre « Toutes les femmes sont 
belles » créée par les bénévoles du centre social Jean Moulin. 
Ce spectacle original vise à valoriser la diversité des femmes, 
indépendamment de leur âge, de leur origine ou de tout 
autre critère. La pièce sera suivie d’un débat et d’un pot 
convivial. 
Adultes - Gratuit - Sur inscription 

MÉMOIRE DE L’ESCLAVAGE                                                      
Mardi 1214h-17hDOCUMENTAIRE                                 
AUTOBIOGRAPHIQUE D’ANAÏS GERNIDOS 
Anaïs Gernidos - Présidente au Havre de l’antenne de 
l’association Mémoires & Partages - dont les ancêtres ont été 
confrontés à l’esclavage en Martinique, vous propose un 
documentaire autobiographique sur sa vie en lien avec 
l’histoire de l’esclavage en Normandie. Autour d’une 
collation, un temps d’échanges suivra la diffusion de ce 
documentaire. 
Adultes - Gratuit - Sur inscription 

Jeudi 1414h-16h30ATELIER CUISINE “ÉCONOMIE 
DOMESTIQUE” 
Un atelier cuisine pas comme les autres, pour s’interroger 
sur l’économie domestique et la place des femmes dans la 
cuisine. Où en sommes-nous ? 
Adultes - 1 € - Sur inscription 

Vendredi 1520h30-22h45SORTIE CINÉMA “LA 
TRESSE”   
Trois vies, trois femmes, trois continents, trois combats à 
mener.  Le film « La Tresse » retrace le destin de Smita, 
Giulia et Sarah que tout semble séparer et qui sont  
pourtant liées sans le savoir par ce qu’elles ont de plus 
intime et de plus singulier. Un film exceptionnel et 
bouleversant.                                                        
Tout public à partir de 12/13 ans - Sur inscription - 
Gratuit  

Mardi 2614h-16hLECTURE ET PARTAGE                                                                       
Avec la médiatrice du Relais lecture, venez écouter la  
lecture d’extraits du livre « La couleur des sentiments » de 
Kathryn Stockett, et échanger impressions et expériences.                                                         
Adultes - Sur inscription - Gratuit 

Mardi 2614h-16h MÉMOIRES ET PARTAGES                 
En partenariat avec l’association « Mémoires et Partages», 
une rencontre en vue de la participation à la cérémonie du 
10 mai sur l’abolition de l’esclavage. 
Collectif d’habitants engagés dans le projet - Gratuit  

Mercredi 2714h30-16h VISITE GUIDEE EXPOSITION 
“QUAND LA PRESSE S’ILLUSTRE”                                               
En lien avec les thématiques du mois, une exposition à la 
médiathèque Senghor présentant des dossiers de presse 
sur l’esclavage, le droit des femmes tout en mettant la 
langue française à l’honneur. 
Adultes - Gratuit  - Sur inscription 
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